


Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

260 Каша молочная  "Дружба" 180 4,81 6,17 25,45 176,42 0,09 1,19 0,00 0,05 218,19 120,25 7,38 0,52

Крупа рисовая 20,0 20,0

Крупа пшенная 9,9 9,9

Молоко 91,8 91,8

Вода 63,0 63,0

Сахар 4,5 4,5

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Масло сливочное 4,5 4,5

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 15 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,42 0,06 0,05 150,75 81,00 7,50 0,14

Сыр "Российский" ("Голландский") 15,0 15,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4 4

Молоко 100 100

Вода питьевая 110 110

Сахар 15 15

Итого за прием пищи: 17,64 23,51 74,21 574,47 0,25 3,19 0,14 0,62 604,06 552,33 50,32 2,42

47 Салат из квашенной капусты 80 1,30 3,20 8,50 53,94 0,01 21,74 0,00 5,31 39,46 44,93 11,63 0,48

Капуста квашенная 92,6 64,8

Лук репчатый 9,5 8,0

или лук зеленый 10,0 8,0

Сахар 4,0 4,0

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

Масса 

нетто

Минеральные вещества (мп)

Обед (12-30)

День: Первый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

Завтрак (8-35)

№ТК Наименование блюда

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса порции Витамины (мп)



147
Суп картофельный с макаронными 

изделиями
200 7,08 6,92 19,82 170,14 0,14 17,64 0,02 0,22 24,70 90,64 25,24 1,40

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. блоками
20,0 20,0

Морковь 10,0 8,0

Макаронные изделия 8,0 8,0

Лук репчатый 9,6 8,0

Зелень сушенная 0,06 0,06

Картофель 80,0 65,0

Вода 140,0 140,0

Масло растительное 3,0 3,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

407 Рагу из птицы 180 17,89 14,69 16,24 269,32 0,20 18,36 0,04 0,11 27,99 157,36 35,17 2,43

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
82,3 74,1

Томат-пюре 6,2 6,2

Морковь 21,6 17,5

Мука пшеничная 1,0 1,0

Лук репчатый 12,3 10,3

Картофель 110,1 82,3

Масло сливочное 4,1 4,1

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 39,59 31,66 89,70 795,97 0,51 58,94 0,10 6,39 337,65 667,82 122,24 5,55

541 Булочка молочная 60 5,95 2,97 34,73 189,37 0,01 0,31 0,00 0,01 28,96 43,58 0,29 0,04

Пшеничная мука, высшего сорта 46,2 46,2

Пшеничная мука, высшего сорта 1,8 1,8

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

Дрожжи прессованные 0,6 0,6

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Молоко 26,7 26,7

Полдник (15-30)



Сахарный песок 6,7 6,7

Яйцо 5,2 5,2

Масло сливочное 3,3 3,3

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

12 Плоды свежие 220 0,66 0,44 16,50 83,60 0,13 83,60 0,00 0,44 77,00 74,80 24,20 0,22

Мандарины 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 7,61 3,61 79,21 357,41 0,16 87,91 0,00 0,65 119,96 132,38 32,49 3,06

Всего за день: 64,85 58,78 243,11 1727,86 0,92 150,04 0,24 7,66 1061,67 1352,53 205,06 11,03



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

313
Запеканка из творога с джемом 

(повидлом)
150 30 22,46 18,09 24,99 367,53 0,09 1,18 0,11 0,47 376,75 328,16 36,43 0,84

Творог 112,5 112,5

Крупа манная 10,0 10,0

Молоко 35,8 35,8

Яйца 5,0 5,0

Сахар 10,0 10,0

Ванилин 0,03 0,03

Масло сливочное 5,0 5,0

Сухари 5,0 5,0

Сметана 5,0 5,0

Соль 0,5 0,5

Джем (повидло) 30,0 30,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88 0,50

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Итого за прием пищи: 27,42 19,66 70,77 579,05 0,18 4,02 0,11 0,91 424,35 429,75 53,41 2,61

42
Салат картофельный с соленым огурцом 

и зеленым горошком
80 1,29 3,27 15,18 104,42 0,16 9,15 0,01 4,26 30,91 158,91 28,42 1,95

Картофель 54,5 39,2

Зеленый горошек 13,6 13,6

Огурец соленый (огурец 

консервированный)
19,2 19,2

Лук репчатый 4,8 4,0

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

128 Борщ с капустой и картофелем 200 5,04 7,34 9,52 124,16 0,04 14,90 0,00 0,08 33,56 32,64 16,00 0,84

День: Второй

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Свекла 40,0 32,0

Томат-пюре 6,0 6,0

Сахарный песок 2,0 2,0

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
20,0 20,0

Морковь 12,6 10,0

Лук репчатый 9,6 8,0

Капуста белокочанная 20,0 16,0

Картофель 46,0 34,4

Зелень сушенная 0,06 0,06

Вода 160,0 160,0

Масло растительное 4,0 4,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

343
Рыба, тушенная в томатном соусе с 

овощами
120 2,83 4,46 22,54 122,57 0,20 4,03 0,01 3,60 30,00 261,00 33,43 0,68

Кета (горбуша) 107,1 74,6 60

или минтай 87,7 74,6 60

Вода или бульон рыбный 21,4 21,4

Морковь 27,4 21,4

Лук репчатый 14,6 12,0

Томат-пюре 2,6 2,6

Масло растительное 6,4 6,4

Сахарный песок 2,2 2,2

Кислота лимонная 0,04 0,04

Лавровый лист 0,01 0,01

Зелень сушеная 0,01 0,01

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

414 Рис отварной 150 3,87 4,70 40,08 218,03 0,05 0,00 0,00 0,21 20,85 81,02 30,24 0,57

Крупа рисовая 54,0 54,0

Масло сливочное 6,8 6,8

Соль пищевая йодированная 2,2 2,2

Вода 324,0 324,0

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0



Итого за прием пищи: 17,50 21,92 134,41 762,59 0,56 32,12 0,03 9,13 154,62 620,57 135,30 7,86

564 Булочка домашняя 60 4,83 6,23 37,89 224,96 0,01 0,00 0,00 0,01 3,92 39,26 0,68 0,08

Пшеничная мука, высшего сорта 39,0 39,0

Пшеничная мука, высшего сорта 2,0 2,0

Масло сливочное 5,3 5,3

Молоко 9,0 9,0

Сахарный песок 6,7 6,7

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Дрожжи прессованные 1,0 1,0

Яйцо 5,2 5,2

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

Вода 17,0 17,0

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 10,63 12,63 47,29 344,96 0,09 2,60 0,00 0,01 243,92 309,26 0,68 0,28

Всего за день: 55,55 54,22 252,47 1686,60 0,82 38,75 0,14 10,04 822,89 1359,59 189,39 10,75

Полдник (15-30)



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

268 Каша рисовая молочная жидкая 180 5,08 6,44 30,08 198,56 0,07 1,39 0,00 0,11 133,45 83,16 14,38 0,41

Крупа рисовая 27,7 27,7

Масло сливочное 4,5 4,5

Сахарный песок 4,5 4,5

Вода 52,2 52,2

Молоко 106,2 106,2

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

111 Батон нарезной 70 3,88 1,52 26,95 131,09 0,04 0,00 0,00 0,00 25,90 61,43 0,00 0,70

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

495 Чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 0,02 0,76 0,00 0,00 132,32 180,00 1,54 0,92

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Сахар-песок 10,0 10,0

Молоко 50,0 50,0

Вода питьевая 100,0 100,0

517 Десерт творожный м.д.ж. не менее 2,5% 130 13,10 9,00 35,00 155,30 0,04 0,65 0,08 0,00 374,00 220,00 23,00 0,40

Итого за прием пищи: 25,20 18,83 116,87 612,66 0,23 2,80 0,08 0,53 676,17 591,99 53,02 3,10

76 Винегрет овощной 80 1,04 8,64 5,44 104,00 0,03 6,72 0,00 4,48 18,40 64,00 14,40 0,64

Огурец соленый (огурец консервированный) 30,4 26,4

Свекла 15,2 12,0

Морковь 10,4 8,0

Лук репчатый 14,4 12,0

Картофель 23,5 17,6

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

149
Суп картофельный с фрикадельками 

(мясными)
200 6,28 6,08 13,00 132,03 0,01 0,78 0,00 0,01 1,00 2,36 0,96 0,04

Вода 140,0 140,0

День: Третий

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Масса 

нетто

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Картофель 95,9 80,0

Крупа рисовая 9,0 9,0

Лук репчатый 8,6 8,0

Морковь 9,0 8,0

Масло растительное 3,3 3,3

Говядина 1 кат, вырезка, заморож. блоками 28,3 26,9 20

Лук репчатый 2,3 2,0

Яйца 1,1 1,1

Соль пищевая йодированная 1,3 1,3

367 Гуляш из отварной говядины (1-й вариант) 80 14,21 14,55 2,54 197,92 0,02 0,95 0,00 0,02 4,15 5,42 1,30 0,12

Томат-пюре 4,3 4,3

Масло сливочное 4,3 4,3

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. блоками 77,9 74,0 50

Мука пшеничная 2,5 2,5

Лук репчатый 11,3 9,3

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

291 Макаронные изделия отварные 150 5,85 5,22 35,61 212,62 0,09 0,00 0,00 0,00 37,35 111,92 3,62 1,17

Масло сливочное 6,8 6,8

Макаронные изделия 51,0 51,0

Вода 306,0 306,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

511 Компот из свежих ягод 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44

Смородина черная (вишня, облепиха, клюква, 

смесь ягодная)
30,0 30,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Вода 160,0 160,0

Итого за прием пищи: 30,90 35,06 92,49 809,38 0,23 68,45 0,00 5,45 95,86 260,50 49,48 3,41

570 Сдоба обыкновенная 60 2,10 2,80 35,30 187,00 0,07 0,00 0,02 0,70 27,00 76,00 7,00 0,60

Мука пшеничная в/с 43,2 43,2

Мука пшеничная в/с на подсып 1,8 1,8

Сахар-песок 6,7 6,7

Масло сливочное 6,0 6,0

Молоко 9,0 9,0

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 3,0 3,0

Соль 0,3 0,3

Полдник (15-30)



Дрожжи 0,6 0,6

Вода питьевая 19,2 19,2

Масло растительное для смазки 0,9 0,9

Яйца для смазки 1,6 1,6

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

1 Плоды свежие 220 0,88 0,88 21,56 103,40 0,07 22,00 0,00 0,44 35,20 48,40 19,80 4,84

Яблоки 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 3,98 3,88 84,84 374,84 0,17 26,00 0,02 1,34 76,20 138,40 34,80 8,24

Всего за день: 60,08 57,77 294,20 1796,89 0,63 97,25 0,10 7,32 848,23 990,88 137,30 14,74



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

244 Горошек зеленый консервированный 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,01 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14

Горошек зеленый консервированный 20,0 20,0

309 Омлет с сыром 150 7,82 15,33 4,37 315,11 0,03 1,62 0,14 0,11 399,59 215,21 16,61 0,38

Сыр "Российский"("Голландский") 33,2 33,2

Масло сливочное 5,4 5,4

Яйцо 84,2 84,2

Молоко 53,6 53,6

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 16,49 27,90 52,23 628,22 0,18 4,92 0,22 0,67 563,49 419,56 48,91 1,90

19 Салат из свежих помидоров и огурцов 80 0,58 6,51 2,62 71,02 0,06 15,28 0,00 4,51 23,72 44,93 0,00 1,14

Помидоры свежие 45,6 39,2

Огурец свежий 35,2 28,0

Лук зеленый 12,0 9,6

или Лук репчатый 11,2 9,6

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

150 Суп картофельный с рыбой 200 9,60 12,18 31,28 199,58 0,16 19,42 0,00 0,24 32,46 160,04 45,56 1,28

Минтай 47,8 43,0

Масло сливочное 4,0 4,0

Морковь 10,0 8,0

День: Четвертый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Лук репчатый 10,0 8,0

Картофель 120,0 100,0

Зелень сушенная 0,06 0,06

Бульон рыбный 160,0 160,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

399 Оладьи из печени по-кунцевски 80 14,90 9,37 14,15 202,21 0,26 22,28 5,35 0,59 16,43 205,46 12,65 4,74

Печень говяжья 71,1 64,0

Масло сливочное 8,6 8,6

Морковь 12,0 8,8

Мука пшеничная 13,6 13,6

Лук репчатый 9,6 6,4

Яйцо 13,6 13,6

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

429 Картофельное пюре 180 3,91 6,44 26,05 178,47 0,20 30,60 0,00 0,14 49,86 87,70 34,78 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 203,4 178,2

Молоко 27,0 27,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

442 Соус сметанный 30 0,49 1,97 1,12 24,60 0,01 0,08 0,00 0,00 14,46 0,00 0,17 0,03

Масло сливочное 0,8 0,8

Сметана 15,0 15,0

Мука пшеничная 0,8 0,8

Вода 16,5 16,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 32,79 36,93 113,36 842,45 0,78 87,66 5,35 6,24 162,43 565,02 113,35 9,63

542 Пирожок печеный с повидлом 80 4,80 4,26 48,80 253,34 0,06 0,14 0,04 0,66 14,66 85,33 0,94 0,94

Мука пшеничная в/с 36,8 36,8

Мука пшеничная в/с на подсып 1,2 1,2

Сахар 2,4 2,4

Масло сливочное 8,0 8,0

Молоко 8,0 8,0

Яйца 6,2 6,2

Соль 0,4 0,4

Полдник (15-30)



Дрожжи 1,4 1,4

Вода питьевая 9,6 9,6

Повидло 40,0 40,0

Масло растительное для смазки 1,2 1,2

Яйца для смазки пирожков 1,6 1,6

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 10,60 10,66 58,20 373,34 0,14 2,74 0,04 0,66 254,66 355,33 0,94 1,14

Всего за день: 59,88 75,49 223,78 1844,01 1,09 95,31 5,62 7,57 980,58 1339,91 163,19 12,67



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

262 Каша манная молочная жидкая 180 5,69 6,10 28,62 192,08 0,07 1,24 0,00 0,41 124,31 105,00 5,62 0,40

Крупа манная 27,7 27,7

Масло сливочное 4,5 4,5

Сахарный песок 4,5 4,5

Вода 63,0 63,0

Молоко 95,4 95,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 15 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,42 0,06 0,05 150,75 81,00 7,50 0,14

Сыр "Российский" ("Голландский") 15,0 15,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4 4

Молоко 100 100

Вода питьевая 110 110

Сахар 15 15

Итого за прием пищи: 18,52 23,44 77,38 590,13 0,23 3,24 0,14 0,98 510,18 537,08 48,56 2,30

4
Салат из белокачанной капусты с 

морковью
80 1,28 5,84 7,68 108,80 0,03 14,24 0,00 4,40 35,20 102,40 13,60 0,48

Капуста белокачанная 80,0 63,5

Морковь 10,4 8,0

Сахар 4,0 4,0

Масло растительное 4,4 4,4

Кислота лимонная 0,1 0,1

Вода питьевая для разведения лимонной 

кислоты 4,0 4,0

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

День: Пятый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



154 Суп крестьянский с гречневой крупой 200 5,88 8,24 12,64 150,12 0,12 4,76 0,02 0,14 24,42 93,84 10,20 0,68

Крупа гречневая 16,0 16,0

Морковь 10,0 8,0

Лук репчатый 10,0 8,0

Картофель 32,0 24,0

Масло растительное 3,0 3,0

Зелень сушенная 0,06 0,06

Бульон куриный 180,0 180,0

в т.ч. курица 25,0 25,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

381 Котлеты, биточки, шницели 80 16,01 15,28 14,46 254,71 0,06 0,24 0,00 0,53 49,20 22,00 4,40 0,50

Сухари 8,8 8,8

Масло сливочное 5,6 5,6

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
72,4 68,8

Молоко 18,4 18,4

Хлеб пшеничный 15,2 15,2

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

195 Рагу из овощей 150 3,44 9,30 17,54 169,47 0,14 35,97 0,00 0,14 63,03 57,45 23,61 1,23

Капуста белокочанная 52,5 45,0

Картофель 85,0 63,0

Лук репчатый 14,3 12,0

Томат-паста 3,0 3,0

Морковь 45,0 36,0

Масло растительное 6,0 6,0

Вода 24,8 24,8

Сметана 22,5 22,5

Мука пшеничная 1,1 1,1

Масло сливочное 1,1 1,1

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

519 Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 19,46 78,64 0,00 130,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30

Шиповник 20,0 20,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 30,14 39,25 90,52 854,51 0,43 185,21 0,10 6,29 204,75 344,19 74,01 4,18

541 Булочка молочная 60 5,95 2,97 34,73 189,37 0,01 0,31 0,00 0,01 28,96 43,58 0,29 0,04

Пшеничная мука, высшего сорта 46,2 46,2

Полдник (15-30)



Пшеничная мука, высшего сорта 1,8 1,8

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

Дрожжи прессованные 0,6 0,6

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Молоко 26,7 26,7

Сахарный песок 6,7 6,7

Яйцо 5,2 5,2

Масло сливочное 3,3 3,3

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)
200,0 200,0

12 Плоды свежие 220 0,66 0,44 16,50 83,60 0,13 83,60 0,00 0,44 77,00 74,80 24,20 0,22

Мандарины 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 7,61 3,61 79,21 357,41 0,16 87,91 0,00 0,65 119,96 132,38 32,49 3,06

Всего за день: 56,28 66,30 247,11 1802,06 0,82 276,36 0,24 7,92 834,88 1013,65 155,06 9,54



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

106 Овощи натуральные (помидоры) 50 0,30 0,10 2,10 9,95 0,08 12,50 0,00 0,00 10,00 15,00 0,00 1,15

Помидоры свежие 53,5 50,0

302
Гречка рассыпчатая с сосиской отварной

150 50,0 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0,00 0,05 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55

Гречка 69,0 69,0

Масло сливочное 6,8 6,8

Вода питьевая 102,0 102,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Сосиска отварная 50,0 50,0 5,20 4,35 0,10 105,50 0,11 0,00 0,00 0,15 15,50 89,40 9,00 0,80

456 Соус красный основной 30 0,44 0,73 2,78 19,41 0,01 0,80 0,01 0,08 2,94 8,04 4,14 0,17

Бульон мясной или вода 30,0 30,0

Мука пшеничная 3,0 3,0

Масло сливочное 0,9 0,9

Томатная паста 3,0 3,0

Морковь 3,0 2,4

Лук репчатый 1,4 1,2

Зелень сушенная 0,03 0,03

Сахар 0,8 0,8

Лавровый лист 0,01 0,01

Соль пищевая йодированная 0,1 0,1

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88 0,50

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Итого за прием пищи: 19,45 14,60 87,84 599,42 0,49 16,14 0,05 1,29 90,29 416,69 165,42 8,43

17 Салат из свежих огурцов 80 0,58 6,46 1,82 67,73 0,02 7,28 0,00 4,40 16,74 44,93 0,00 0,44

Огурец свежий 91,2 76,0

Масло растительное 4,4 4,4

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)

День: Шестой

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)
Масса нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)



Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

128 Борщ из свежей капусты 200 5,04 7,34 9,52 124,16 0,04 4,90 0,00 0,08 33,56 65,28 16,00 0,84

Свекла 40,0 32,0

Капуста белокачанная 20,0 16,0

Картофель 46,0 34,5

Морковь 12,5 10,0

Лук репчатый 10,0 8,0

Масло растительное 3,0 3,0

Сахар 2,0 2,0

Томатная паста 2,5 2,5

Бульон говяжий 160,0 160,0

в т.ч. Говядина 20,0 20,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

285 Макаронник с мясом 150 3,50 7,86 5,69 269,49 0,20 0,70 0,04 2,50 10,34 269,26 8,47 2,14

Говядина 80,0 76,0 51,6

Масло растительное 4,1 4,1

Макароны 36,2 36,2 103,4

Лук репчатый 12,4 10,3 5,2

Масло растительное 2,1 2,1

Яйцо 5,2 5,2

Масло сливочное 2,1 2,1

Сухари 3,1 3,1

Масло сливочное 10,0 10,0 10

Соль пищевая йодированная 3,1 3,1

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518
Соки овощные, фруктовые и ягодные 

200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 23,60 30,22 71,12 790,79 0,46 18,12 0,09 7,96 319,95 774,47 81,67 7,44

564 Булочка домашняя 60 4,83 6,23 37,89 224,96 0,01 0,00 0,00 0,01 3,92 39,26 0,68 0,08

Пшеничная мука, высшего сорта 39,0 39,0

Пшеничная мука, высшего сорта 2,0 2,0

Полдник (15-30)



Масло сливочное 5,3 5,3

Молоко 9,0 9,0

Сахарный песок 6,7 6,7

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Дрожжи прессованные 1,0 1,0

Яйцо 5,2 5,2

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

Вода 17,0 17,0

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 10,63 12,63 47,29 344,96 0,09 2,60 0,00 0,01 243,92 309,26 0,68 0,28

Всего за день: 53,68 57,45 206,24 1735,18 1,03 36,87 0,14 9,26 654,16 1500,42 247,78 16,15



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

319 Пудинг творожный запеченный 150 17,52 14,06 33,62 343,07 0,11 0,57 0,09 0,39 209,60 285,47 36,00 1,13

Крупа манная 11,0 11,0

Сухари 3,7 3,7

Изюм 15,0 15,0

Масло сливочное 4,5 4,5

Молоко 22,5 22,5

Сахарный песок 11,0 11,0

Творог 114,0 114,0

Ванилин 0,02 0,02

Яйцо 8,0 8,0

481 Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 0,04 61,40 43,80 6,80 0,04

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% 

жирности
20,0 20,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

495 Чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 0,02 0,76 0,00 0,00 132,32 180,00 1,54 0,92

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Сахар-песок 10,0 10,0

Молоко 50,0 50,0

Вода питьевая 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 25,42 18,93 92,65 648,74 0,23 1,53 0,10 0,85 436,02 609,32 58,44 3,35

2 Салат Витаминный 80 0,88 8,08 8,48 110,40 0,03 12,32 0,00 4,48 24,00 46,40 14,40 0,72

Яблоки 32,0 29,6

Сахарный песок 4,0 4,0

Морковь 25,6 20,8

Капуста белокочанная 40,0 32,0

Лимонная кислота 0,1 0,1

Вода 3,2 3,2

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Завтрак (8-35)

День: Седьмой

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Обед (12-30)



147
Суп картофельный с макаронными 

изделиями
200 7,08 6,92 19,82 170,14 0,14 17,64 0,02 0,22 24,70 90,64 25,24 1,40

Курица, 1 категории 25,0 25,0

Морковь 10,0 8,0

Макаронные изделия 8,0 8,0

Лук репчатый 9,6 8,0

Зелень сушенная 0,06 0,06

Картофель 80,0 65,0

Вода 140,0 140,0

Масло растительное 3,0 3,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

337 Рыба, запеченная в омлете 100 16,37 11,18 5,90 198,49 0,13 0,62 0,01 0,26 47,20 211,20 48,40 0,81

Минтай 97,8 88,0

Мука пшеничная 5,0 5,0

Мука пшеничная 2,6 2,6

Яйцо 26,0 26,0

Масло растительное 7,0 7,0

Молоко 10,0 10,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

429 Картофельное пюре 180 3,91 6,44 26,05 178,47 0,20 30,60 0,00 0,14 49,86 87,70 34,78 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 203,4 178,2

Молоко 27,0 27,0

Соль пищевая йодированная 1 1

435 Соус молочный к блюдам (1-й вариант) 30 1,03 1,16 2,45 24,71 0,02 0,40 0,00 0,00 36,09 0,00 0,00 0,05

Масло сливочное 0,3 0,3

Мука пшеничная 1,5 1,5

Молоко 30,0 30,0

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 32,58 34,24 100,84 848,78 0,61 61,58 0,03 5,85 207,35 502,84 143,02 5,42

567 Булочка Российская 60 4,63 4,17 36,87 201,05 0,01 0,07 0,00 0,01 8,60 34,11 0,62 0,09

Пшеничная мука, высшего сорта 34,0 34,0

Пшеничная мука, высшего сорта 1,0 1,0

Полдник (15-30)



Масло сливочное 5,0 5,0

Сахарный песок 6,7 6,7

Соль пищевая йодированная 0,3 0,3

Дрожжи прессованные 1,0 1,0

Ванилин 0,02 0,02

Яйцо 5,2 5,2

Вода 11,5 11,5

Молоко 9,0 9,0

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

516 Кефир м.д.ж. не менее 2,5% 200 3,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

1 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,07 20,00 0,00 0,40 32,00 44,00 18,00 4,40

Яблоки 200,0 200,0

Итого за прием пищи: 9,23 9,97 64,47 395,05 0,15 21,47 0,04 0,41 280,60 258,11 46,62 4,69

Всего за день: 67,23 63,14 257,97 1892,57 0,99 84,58 0,17 7,11 923,96 1370,27 248,08 13,46



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

165
Суп молочный с макаронными 

изделиями
180 5,26 5,33 17,55 139,91 0,07 1,64 0,00 0,22 156,92 112,53 2,84 0,36

Макароны из муки в/с 14,4 14,4

Масло сливочное 2,8 1,8

Сахарный песок 4,4 4,4

Вода 54,0 54,0

Молоко 126,0 126,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

300 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

Яйцо отварное 40,0 40,0

111 Батон нарезной 30 1,66 0,65 11,55 56,18 0,02 0,00 0,00 0,00 11,10 26,33 0,00 0,30

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 26,70 19,95 59,78 513,04 0,30 4,14 0,16 0,84 546,52 661,26 65,94 2,63

73
Салат картофельный с кукурузой и 

морковью
80 1,25 8,19 7,46 108,38 0,06 7,65 0,00 4,02 24,11 39,60 7,20 0,58

Кукуруза, сахарная консервированная 20,0 20,0

Масло растительное 4,4 4,4

Морковь вареная 27,2 21,8

Огурец свежий 20,0 16,0

Картофель 26,4 20,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

131 Свекольник 200 5,52 6,08 13,54 130,68 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18

Свекла 64,0 51,2

День: Восьмой

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Томат-пюре 2,6 2,6

Масло растительное 4,0 4,0

Сахарный песок 2,0 2,0

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
20,0 20,0

Морковь 10,0 8,0

Сметана 2,0 2,0

Лук репчатый 10,8 9,0

Картофель 46,0 34,4

Вода 160,0 160,0

Соль пищевая йодированная 1 1

406 Плов из отварной птицы 150 3,99 8,10 12,18 313,23 0,36 1,19 0,05 0,15 25,79 189,06 38,21 0,56

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
92,0 82,8 60,0

Масло растительное 4,2 4,2

Морковь 15,6 12,6

Лук репчатый 10,2 7,8

Крупа рисовая 30,0 30,0

Бульон для риса 62,4 62,4

Соль пищевая йодированная 2,0 2,0

Приправа 0,5 0,5

Масса готового риса с овощами 90,0

108 Хлеб пшеничный 60 3,48 0,37 22,53 107,63 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

Итого за прием пищи: 16,72 23,21 91,18 783,31 0,62 26,15 0,05 5,55 123,96 376,26 97,95 6,44

570 Сдоба обыкновенная 60 2,10 2,80 35,30 187,00 0,07 0,00 0,02 0,70 27,00 76,00 7,00 0,60

Мука пшеничная в/с 43,2 43,2

Мука пшеничная в/с на подсып 1,8 1,8

Сахар-песок 6,7 6,7

Масло сливочное 6,0 6,0

Молоко 9,0 9,0

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 3,0 3,0

Соль 0,3 0,3

Полдник (15-30)



Дрожжи 0,6 0,6

Вода питьевая 19,2 19,2

Масло растительное для смазки 0,9 0,9

Яйца для смазки 1,6 1,6

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 7,90 9,20 44,70 307,00 0,15 2,60 0,02 0,70 267,00 346,00 7,00 0,80

Всего за день: 51,32 52,36 195,65 1603,36 1,07 32,89 0,22 7,08 937,48 1383,51 170,89 9,87



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

115 Икра кабачковая 50 0,95 4,45 3,85 51,17 0,01 3,50 0,00 1,55 20,50 37,00 7,50 0,35

Икра кабачковая промышленного 

производства
50,0 48,3

Лук зеленый 2,5 2,1

527 Вареники с картофелем (капустой) 180 6,34 8,65 36,78 250,30 0,09 0,09 0,07 0,86 32,58 187,72 11,14 0,77

Вареники с картофелем (капустой) из 

полуфабрикатов 
158,6 158,6 171

Масло сливочное 9,0 9,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88 0,50

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
130 6,50 4,16 4,55 88,40 0,05 0,78 0,03 0,00 143,00 200,20 19,50 0,13

Итого за прием пищи: 18,75 18,83 90,96 601,38 0,24 7,21 0,10 2,85 243,68 526,51 55,12 3,02

4 Салат из свеклы с сыром 80 2,46 9,54 6,11 120,06 0,02 6,88 0,02 4,40 81,14 118,27 17,58 0,99

Свекла 92,0 70,4

Сыр "Российский"("Голландский") 10,0 10,0

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

153 Суп с рыбными консервами 200 6,98 8,98 13,64 163,64 0,08 13,88 0,02 0,10 22,56 43,50 18,36 1,68

Крупа рисовая 8,0 8,0

Укроп (зелень сушеная) 0,1 0,1

Масло сливочное 3,0 3,0

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)

День: Девятый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)



Морковь 16,0 12,8

Лук репчатый 10,0 8,4

Картофель 80,0 65,0

Вода 135,0 135,0

Бульон рыбный 25,0 25,0

Консервы натуральные 32,0 32,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

377 Картофельная запеканка с мясом 150 18,93 18,91 21,90 333,12 0,15 24,75 0,00 0,26 20,18 77,40 29,60 1,19

Сухари 2,3 2,3

Масло сливочное 7,5 7,5

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
88,4 84,0

Картофель 165,0 123,8

Лук репчатый 10,0 8,0

Яйцо 5,2 3,0

Соль пищевая йодированная 1,4 1,4

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

505 Кисель из свежих ягод 200 0,24 0,10 21,42 86,18 0,00 48,00 0,00 0,16 19,60 12,54 9,24 0,36

Смородина черная (вишня, облепиха, 

клюква, смесь ягодная)
25,0 24,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Крахмал картофельный 6,0 6,0

Вода 180,0 180,0

Итого за прием пищи: 31,83 37,99 81,82 795,77 0,33 93,51 0,04 5,67 159,98 318,61 93,08 5,21

541 Булочка молочная 60 5,95 2,97 34,73 189,37 0,01 0,31 0,00 0,01 28,96 43,58 0,29 0,04

Пшеничная мука, высшего сорта 46,2 46,2

Пшеничная мука, высшего сорта 1,8 1,8

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

Дрожжи прессованные 0,6 0,6

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Молоко 26,7 26,7

Сахарный песок 6,7 6,7

Яйцо 5,2 5,2

Масло сливочное 3,3 3,3

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

Полдник (15-30)



518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

12 Плоды свежие 220 0,66 0,44 16,50 83,60 0,13 83,60 0,00 0,44 77,00 74,80 24,20 0,22

Мандарины 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 7,61 3,61 79,21 357,41 0,16 87,91 0,00 0,65 119,96 132,38 32,49 3,06

Всего за день: 58,20 60,43 251,98 1754,56 0,74 188,63 0,14 9,17 523,62 977,51 180,70 11,29



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

245 Кукуруза консервированная 20 0,52 0,36 0,94 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 12,40 0,00 0,00

Кукуруза, сахарная консервированная 20,0 20,0

301
Омлет натуральный сосиской отварной

150 50,0 13,47 16,02 3,45 212,22 0,03 0,75 0,00 0,00 70,91 61,84 0,00 0,08

Масло сливочное 5,8 5,8

Яйцо 92,3 92,3

Молоко 57,7 57,7

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Сосиска отварная 50,0 50,0 5,20 4,35 0,10 105,50 0,11 0,00 0,00 0,15 15,50 89,40 9,00 0,80

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

864 Чай с сахаром 200 0,40 0,10 15,06 60,20 0,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 0,64

Чай высшего сорта 0,60 0,60

Сахар-песок 10,0 10,0

Вода питьевая 195,0 195,0

Итого за прием пищи: 24,39 22,40 50,13 538,23 0,23 0,95 0,00 0,57 133,31 263,70 23,10 2,78

16 Салат из редиса с огурцами и яйцом 80 1,91 7,57 2,10 83,94 0,01 12,76 0,00 4,40 21,80 44,93 0,00 0,56

Редис красный обрезной 43,8 40,8

Огурец свежий 32,0 25,6

Яйцо 9,6 9,6

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

96 Рассольник 200 1,64 4,20 4,20 97,00 0,08 6,14 0,00 1,88 12,40 50,40 21,00 0,74

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
20,0 20,0

Картофель 80,0 60,0

Крупа перловая (рисовая) 4,0 4,0

Морковь 10,0 8,0

Лук репчатый 4,8 4,0

Огурцы соленые (консервированные) 13,4 12,0

Завтрак (8-35)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

День: Десятый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Обед (12-30)



Масло растительное 4,0 4,0

Сметана 2,0 2,0

Сахар-песок 2,0 2,0

Томат-пюре 2,0 2,0

Вода питьевая или бульон мясной 150,0 150,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Зелень сушенная 0,06 0,06

405 Курица в соусе томатном 90 30 21,74 15,45 2,19 234,95 0,12 0,87 0,04 0,01 25,25 141,87 20,77 2,11

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
104,2 99,0

Томат-пюре 2,3 2,3

Масло сливочное 6,8 6,8

Морковь 7,0 5,6

Сметана 3,8 3,8

Мука пшеничная 1,4 1,4

Лук репчатый 7,0 5,6

Вода 18,0 18,0

Бульон куриный 16,5 16,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

Приправа 0,6 0,6

291 Макаронные изделия отварные 150 5,85 5,22 35,61 212,62 0,09 0,00 0,00 0,00 37,35 111,92 3,62 1,17

Масло сливочное 6,8 6,8

Макаронные изделия 51,0 51,0

Вода 306,0 306,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 34,46 32,89 82,24 795,08 0,38 19,77 0,04 7,04 122,30 416,02 65,59 5,61

564 Булочка домашняя 60 4,83 6,23 37,89 224,96 0,01 0,00 0,00 0,01 3,92 39,26 0,68 0,08

Пшеничная мука, высшего сорта 39,0 39,0

Пшеничная мука, высшего сорта 2,0 2,0

Масло сливочное 5,3 5,3

Молоко 9,0 9,0

Сахарный песок 6,7 6,7

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Полдник (15-30)



Дрожжи прессованные 1,0 1,0

Яйцо 5,2 5,2

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

Вода 17,0 17,0

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 10,63 12,63 47,29 344,96 0,09 2,60 0,00 0,01 243,92 309,26 0,68 0,28

Всего за день: 69,47 67,92 179,66 1678,27 0,70 23,32 0,04 7,62 499,52 988,98 89,37 8,68



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

267 Каша пшенная молочная жидкая 180 7,13 7,18 33,25 226,12 0,20 1,31 0,00 0,00 134,39 104,00 0,50 1,10

Масло сливочное 4,5 4,5

Сахарный песок 4,5 4,5

Пшено 36,0 36,0

Вода 50,4 50,4

Молоко 100,8 100,8

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 15 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,42 0,06 0,05 150,75 81,00 7,50 0,14

Сыр "Российский" ("Голландский") 15,0 15,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4,0 4,0

Молоко 100,0 100,0

Вода питьевая 110,0 110,0

Сахар 15,0 15,0

Итого за прием пищи: 19,96 24,52 82,01 624,17 0,35 3,31 0,14 0,57 520,26 536,08 43,44 3,00

38 Салат "Степной" 80 2,70 3,42 10,27 82,26 0,08 2,88 0,00 4,03 22,19 17,06 2,07 1,06

Соль поваренная пищевая 0,2 0,2

Кислота лимонная 0,2 0,2

Сахар 0,6 0,6

Огурцы соленые (консервированные) 12,8 12,8

Горошек зеленый консервированный 12,0 12,0
Картофель 22,4 17,6

Морковь 20,0 16,0

Лук репчатый 16,0 14,4

Масло растительное 4,4 4,4

Завтрак (8-35)

День: Одиннадцатый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Обед (12-30)



Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Вода питьевая 3,2 3,2

144
Суп картофельный с бобовыми (1-й 

вариант)
200 8,94 7,44 17,54 173,04 0,22 12,34 0,02 0,18 40,04 74,70 18,68 2,06

Курица, 1 категории 25,0 25,0

Масло сливочное 4,0 4,0

Морковь 10,0 8,0

Горох шлифованный 16,2 16,0

Лук репчатый 9,6 8,0

Картофель 66,6 50,0

Зелень сушенная 0,1 0,1

Вода 130,0 130,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

345 Котлеты или биточки рыбные 100 15,42 3,28 9,91 127,32 0,13 0,58 0,01 0,24 53,75 192,00 44,00 1,02

Минтай 88,9 80,0

Масло сливочное 2,0 2,0

Яйцо 6,0 6,0

Молоко 14,0 14,0

Хлеб пшеничный 19,0 19,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

435 Соус молочный к блюдам (1-й вариант) 30 1,03 1,16 2,45 24,71 0,02 0,40 0,00 0,00 36,09 0,00 0,00 0,05

Масло сливочное 0,3 0,3

Мука пшеничная 1,5 1,5

Молоко 30,0 30,0

173 Картофель отварной 180 3,62 3,20 29,12 160,15 0,22 35,64 0,00 0,18 18,99 103,36 40,99 1,62

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 237,6 178,2

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

517 Десерт творожный м.д.ж. не менее 2,5% 130 13,10 9,00 35,00 155,30 0,04 0,65 0,08 0,00 374,00 220,00 23,00 0,40

Итого за прием пищи: 49,03 28,16 151,02 899,98 0,81 56,49 0,11 5,58 575,56 688,01 155,04 10,01

567 Булочка Российская 60 4,63 4,17 36,87 201,05 0,01 0,07 0,00 0,01 8,60 34,11 0,62 0,09

Пшеничная мука, высшего сорта 34,0 34,0

Полдник (15-30)



Пшеничная мука, высшего сорта 1,0 1,0

Масло сливочное 5,0 5,0

Сахарный песок 6,7 6,7

Соль пищевая йодированная 0,3 0,3

Дрожжи прессованные 1,0 1,0

Ванилин 0,02 0,0

Яйцо 5,2 5,2

Вода 11,5 11,5

Молоко 9,0 9,0

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Яйцо (для смазки) 0,2 0,2

516 Кефир м.д.ж. не менее 2,5% 200 3,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

1 Плоды свежие 220 0,88 0,88 21,56 103,40 0,07 22,00 0,00 0,44 35,20 48,40 19,80 4,84

Яблоки 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 9,31 10,05 66,43 404,45 0,16 23,47 0,04 0,45 283,80 262,51 48,42 5,13

Всего за день: 78,30 62,74 299,46 1928,61 1,32 83,27 0,29 6,59 1379,62 1486,60 246,91 18,14



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

106 Овощи натуральные (огурцы) 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,02 5,00 0,00 0,00 11,50 15,00 0,00 0,30

Огурец свежий 52,5 50,0

или огурец консервированный 52,5 50,0

или огурец соленый 52,5 50,0

525 Пельмени мясные 150 6,59 12,15 28,61 286,10 0,00 0,44 0,00 0,00 16,10 166,10 19,76 1,83

Пельмени мясные  (полуфабрикат) 129,1 129,1 143

Масло сливочное 7,5 7,5

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

111 Батон нарезной 70 3,88 1,52 26,95 131,09 0,04 0,00 0,00 0,00 25,90 61,43 0,00 0,70

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 15,54 16,69 80,18 542,14 0,15 6,74 0,02 0,42 190,00 379,93 47,86 3,60

9 Салат из моркови и яблок 80 0,73 6,54 5,72 85,90 0,04 4,84 0,00 4,40 17,02 53,28 2,16 0,87

Яблоки 42,0 40,0

Морковь 60,8 48,8

Масло растительное 4,4 4,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

142 Щи из свежей капусты с картофелем 200 5,16 7,36 7,14 116,02 0,06 24,10 0,00 0,08 33,98 30,96 14,64 0,60

Томат-пюре 2,0 2,0Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками 20,0 20,0

Морковь 12,6 10,0

Лук репчатый 9,6 8,0

Капуста белокочанная 50,0 40,0

Картофель 32,0 24,0

Обед (12-30)

Завтрак (8-35)

День: Двенадцатый

Возрастная категория: Школьники 7-11 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Масса 

нетто



Зелень сушенная 0,06 0,06

Вода 160,0 160,0

Масло растительное 4,0 4,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

172 Бефстроганов 80 3,16 5,59 11,80 157,46 0,20 1,88 0,04 1,66 89,93 191,00 13,38 1,42

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
68,0 63,2

Лук репчатый 23,2 19,2

Масло растительное 5,6 5,6

Мука пшеничная 3,2 3,2

Сметана 12,4 12,4

Соль 0,5 0,5

302 Гречка отварная рассыпчатая 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,21 0,00 0,05 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55

Гречка 69,0 69,0

Масло сливочное 6,8 6,8

Вода питьевая 102,0 102,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

519 Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 19,46 78,64 0,00 130,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30

Шиповник 20,0 20,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 21,40 29,43 100,30 800,03 0,60 160,86 0,18 7,88 196,87 552,49 188,58 8,75

548 Колбасные изделия запеченые в тесте 70 7,21 9,38 42,70 168,70 0,08 0,00 0,01 1,19 18,20 77,70 11,20 0,91

Сосиски 35,0 35,0

Мука пшеничная в/с 28,0 28,0

Сахар-песок 1,8 1,8

Масло сливочное 4,3 4,3

Молоко 5,6 5,6

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Дрожжи 1,1 1,1

Вода питьевая 12,6 12,6

Масло растительное (для смазки) 1,5 1,5

Масса теста 40,6

Полдник (15-30)



518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0

2 Плоды свежие 220 0,88 0,66 22,66 103,40 0,04 11,00 0,00 0,88 41,80 70,40 26,40 3,37

Груши 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 9,09 10,24 93,34 356,54 0,15 15,00 0,01 2,27 74,00 162,10 45,60 7,08

Всего за день: 46,03 56,36 273,83 1698,71 0,90 182,60 0,21 10,57 460,87 1094,52 282,04 19,43



Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

1 255,50 249,27 935,00 7051,67 3,36 731,57 593,17 63,57 4265,24 5332,20 660,52 36,02

2 360,55 380,95 1199,00 9778,66 6,32 868,88 6,11 79,03 2661,28 6086,79 1319,30 79,50

3 104,82 102,73 791,46 4318,33 1,66 362,80 0,17 7,79 2327,88 2847,38 282,92 37,12

720,87 732,95 2925,46 21148,66 11,04 1289,87 7,54 97,89 9927,47 14858,37 2315,76 155,74

Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

1 21,29 20,77 77,92 587,64 0,28 60,96 49,43 5,30 355,44 444,35 55,04 3,00

2 30,05 31,75 99,92 814,89 0,53 72,41 0,51 6,59 221,77 507,23 109,94 6,63

3 8,74 8,56 65,96 359,86 0,14 30,23 0,01 0,65 193,99 237,28 23,58 3,09

60,07 61,08 243,79 1762,39 0,92 107,49 0,63 8,16 827,29 1238,20 192,98 12,98

5,00

5,000

57,000

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

ИТОГО:

Полдник

Завтрак

Обед

Прием пищи

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Химический состав за период (всего) Возрастная категория: 7-11лет 

№п/п

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Прием пищи

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Химический состав за период (в среднем за день) Возрастная категория: 7-11 лет 

№п/п

ИТОГО:

Завтрак

Обед

Полдник



               Возрастная категория: 7-11 лет 

Белки Жиры Углеводы

1 День 64,85 58,78 243,11 1727,86

2 День 55,55 54,22 252,47 1686,60

3 День 60,08 57,77 294,20 1796,89

4 День 59,88 75,49 223,78 1844,01

5 День 56,28 66,30 247,11 1802,06

6 День 53,68 57,45 206,24 1735,18

7 День 67,23 63,14 257,97 1892,57

8 День 51,32 52,36 195,65 1603,36

9 58,20 60,43 251,98 1754,56

10 69,47 67,92 179,66 1678,27

11 78,30 62,74 299,46 1928,61

12 День 46,03 56,36 273,83 1698,71

720,87 732,95 2925,46 21148,66

60,07 61,08 243,79 1762,39

               Возрастная категория: 7-11 лет 

Норма
25 (+ -5) %   (23,75-

26,25) %

35 (+ -5) %   (33,25-

36,75) %

15 (+ -5) %   (14,25-

15,75) %
75%

1 День 24,94 34,55 15,51 75,00

2 День 25,75 33,91 15,34 75,00

3 День 25,57 33,78 15,65 75,00

4 День 25,55 34,26 15,18 75,00

5 День 24,56 35,56 14,88 75,00

6 День 25,91 34,18 14,91 75,00

7 День 25,71 33,64 15,66 75,00

8 День 24,00 36,64 14,36 75,00

9 25,71 34,02 15,28 75,00

10 24,05 35,53 15,42 75,00

11 24,27 35,00 15,73 75,00

12 День 23,94 35,32 15,74 75,00

299,95 416,40 183,65 900,00

25,00 34,70 15,30 75,00

РАСЧЕТ

Пищевой ценности продуктовых наборов за 12 дней

Рационального распределения энергетической ценности по отдельным

Завтрак Обед Полдник

Энергетическая 

ценность (ккал)               

норматив:  

1762,50            

(+0,5% max 

1771,31)                 

(-0,5%  min 

1753,69)

Пищевые вещества

Прием пищи
№п

/п

Среднедневная за 12 дней:

День

приемам пищи в %

№п

/п
Прием пищи

Энерг. ценность 

(ккал)

День

День

ИТОГО:

РАСЧЕТ

Среднедневная за 12 дней:

День

День

День

ИТОГО:



1 Дрожжи хлебопекарн. 1 0,8 0,57 1,00 0,60 1,36 0,57 1,00 1,00 0,60 0,57 1,00 1,00 1,05 10,33 0,9 14,8

2 Какао-порошок 1,2 0,9 4,00 4,00 4,00 12,00 1,0 11,1

3 Картофель 188 141,0 147,28 73,60 97,60 278,20 87,00 34,50 243,20 54,40 347,33 60,00 245,80 24,00 1692,91 141,1 0,1

4 Кисломолочные продукты 150 112,5 200,00 130,00 200,00 200,00 200,00 130,00 330,00 1390,00 115,8 3,0

5 Колбасные изделия 14,7 11,0 50,00 50,00 35,00 135,00 11,3 2,0

6 Кондитерские изделия 10 7,5 30,00 40,00 20,00 90,00 7,5 0,0

7 Крупы(злаки).бобовые 45 33,8 29,90 73,20 36,72 20,00 43,72 69,00 11,00 50,00 8,00 24,00 64,20 69,00 498,74 41,6 23,1

8 Макаронные изд. 15 11,3 8,00 51,00 36,21 8,00 51,00 154,21 12,9 14,2

9 Масло  раститительное 15 11,3 8,96 16,39 8,60 5,60 14,96 15,17 15,96 13,50 5,96 9,96 5,96 15,50 136,52 11,4 1,1

10 Масло  сливочное 30 22,5 21,96 17,08 21,59 44,77 24,56 25,09 17,90 8,80 22,83 24,61 25,80 18,59 273,57 22,8 1,3

11 Молоко 300 225,0 218,47 244,83 165,20 388,57 240,47 209,00 148,50 435,00 26,67 266,69 253,80 105,60 2702,79 225,2 0,1

12 Мука  пшеничная 15 11,3 52,35 1,13 7,60 1,43 95,73 158,23 13,2 17,2

13 Мясо говядина 70 52,5 20,00 20,00 100,86 64,00 68,80 96,00 20,00 84,00 20,00 147,73 641,39 53,4 1,8

14 Овощи .зелень 280 210,0 161,80 156,78 203,57 412,60 225,15 237,17 328,40 160,40 178,55 182,24 68,50 210,70 2525,86 210,5 0,2

15 Рыба/филе / 60 45,0 107,14 207,78 97,80 57,00 88,90 558,62 46,6 3,4

16 Сахар 40 30,0 50,17 35,82 36,17 22,40 40,17 24,42 41,66 23,11 31,67 28,67 26,81 21,75 382,79 31,9 6,3

17 Сметана 10 7,5 15,00 15,00 22,50 10,00 2,00 5,75 22,40 92,65 7,7 2,9

18 Соки.напитки 200 150,0 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 1800,00 150,0 0,0

19 Соль 5 3,8 3,53 4,46 4,05 3,40 3,40 5,08 3,35 4,30 3,82 3,40 3,35 2,85 44,99 3,7 0,0

20 Сыр 9,8 7,4 15,00 33,21 15,00 10,00 15,00 88,21 7,4 0,0

21 Творог 50 37,5 112,50 130,00 114,00 130,00 486,50 40,5 8,1

22 Фрукты (плоды) свежие 185 138,8 220,00 7,00 250,00 220,00 7,00 229,60 252,00 220,00 260,00 1665,60 138,8 0,0

23 Фрукты сухие, в т.ч шипов. 15 11,3 25,00 25,00 20,00 40,00 25,00 20,00 155,00 12,9 14,8

24 Хлеб пшенич.зерновой 150 112,5 110,00 110,00 120,00 110,00 125,20 110,00 110,00 110,00 110,00 110,00 129,00 120,00 1374,20 114,5 1,8

25 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 80 60,0 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 720,00 60,0 0,0

26 Цыплята/куры 1 кат. 35 26,3 74,05 25,00 25,00 82,80 99,00 25,00 330,85 27,6 5,0

27 Чай 0,4 0,3 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 3,60 0,3 0,0

28 Яйцо/1шт-40гр/ 40 30,0 5,44 10,44 5,76 105,61 5,44 10,61 39,44 44,62 10,66 107,35 11,44 5,46 362,26 30,2 0,6

№ Наименование продукта
Норма 

г. мл

Норма г. 

мл75%
1 день

Анализ Перспективного меню на соответствие нормам питания. Возрастная категория 7-11 лет

2 день 3 день 4 день 5 день 12 день

Среднед

нев.потр

ебл.Итого:6 день 7 день

Процен

т 

отклон

ения        

+/-5%

8 день 9 день 10 день 11 день



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

260 Каша молочная  "Дружба" 200 5,34 6,86 28,28 196,02 0,10 1,32 0,00 0,06 242,43 133,61 8,20 0,58

Крупа рисовая 22,2 22,2

Крупа пшенная 11,0 11,0

Молоко 102,0 102,0

Вода 70,0 70,0

Сахар 5,0 5,0

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

Масло сливочное 5,0 5,0

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 15 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,42 0,06 0,05 150,75 81,00 7,50 0,14

Сыр "Российский" ("Голландский") 15,0 15,0

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4 4

Молоко 100 100

Вода питьевая 110 110

Сахар 15 15

Итого за прием пищи: 19,10 24,25 80,66 614,31 0,30 3,32 0,14 1,05 635,10 604,31 65,24 3,05

47 Салат из квашенной капусты 100 1,63 4,00 10,62 67,43 0,01 27,18 0,00 6,64 49,33 56,16 14,54 0,60

Капуста квашенная 115,7 81,0

Лук репчатый 11,9 10,0

или лук зеленый 12,5 10,0

Сахар 5,0 5,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,2 1,2

Масса 

нетто

Минеральные вещества (мп)

Обед (12-30)

День: Первый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

Завтрак (8-35)

№ТК Наименование блюда

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса порции Витамины (мп)



147
Суп картофельный с макаронными 

изделиями
250 8,85 8,65 24,78 212,68 0,18 22,05 0,03 0,28 30,88 113,30 31,55 1,75

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. блоками
25,0 25,0

Морковь 12,5 10,0

Макаронные изделия 10,0 10,0

Лук репчатый 12,0 10,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

Картофель 100,0 81,3

Вода 175,0 175,0

Масло растительное 3,8 3,8

Соль пищевая йодированная 1,2 1,2

407 Рагу из птицы 200 19,88 16,32 18,04 299,24 0,22 20,40 0,04 0,12 31,10 174,84 39,08 2,70

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
91,4 82,3

Томат-пюре 6,9 6,9

Морковь 24,0 19,4

Мука пшеничная 1,1 1,1

Лук репчатый 13,7 11,4

Картофель 122,3 91,4

Масло сливочное 4,6 4,6

Соль пищевая йодированная 1,3 1,3

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 43,68 35,82 98,58 881,92 0,57 70,83 0,11 7,79 356,81 719,20 135,37 6,29

541 Булочка молочная 70 6,95 3,46 40,51 220,94 0,01 0,36 0,00 0,01 33,78 50,85 0,34 0,05

Пшеничная мука, высшего сорта 53,9 53,9

Пшеничная мука, высшего сорта 2,1 2,1

Соль пищевая йодированная 0,7 0,7

Дрожжи прессованные 0,7 0,7

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Молоко 31,1 31,1

Полдник (15-30)



Сахарный песок 7,8 7,8

Яйцо 6,1 6,1

Масло сливочное 3,9 3,9

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

12 Плоды свежие 200 0,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 68,00 22,00 0,20

Мандарины 200,0 200,0

Итого за прием пищи: 8,55 4,06 83,49 381,38 0,15 80,36 0,00 0,61 117,78 132,85 30,34 3,05

Всего за день: 71,32 64,13 262,74 1877,60 1,03 154,51 0,24 9,44 1109,69 1456,36 230,95 12,38



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg

313
Запеканка из творога с джемом 

(повидлом)
200 60 29,94 24,12 33,32 490,04 0,12 1,58 0,14 0,62 502,33 437,54 48,58

Творог 150,0 150,0

Крупа манная 13,3 13,3

Молоко 47,8 47,8

Яйца 6,7 6,7

Сахар 13,3 13,3

Ванилин 0,03 0,03

Масло сливочное 6,7 6,7

Сухари 6,7 6,7

Сметана 6,7 6,7

Соль 0,7 0,7

Джем (повидло) 60,0 60,0

111 Батон нарезной 45 2,49 0,98 17,33 84,27 0,03 0,00 0,00 0,00 16,65 39,49 0,00

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 50 2,46 0,45 12,46 64,93 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Итого за прием пищи: 35,06 25,55 78,31 699,44 0,24 4,42 0,14 1,34 551,38 557,58 74,96

42
Салат картофельный с соленым огурцом 

и зеленым горошком
100 1,61 4,09 18,98 130,52 0,20 11,44 0,01 5,32 38,64 198,64 35,53

Картофель 68,1 49,0

Зеленый горошек 17,0 17,0

Огурец соленый (огурец 

консервированный)
24,0 24,0

Лук репчатый 6,0 5,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

128 Борщ с капустой и картофелем 250 6,30 9,18 11,90 155,20 0,05 18,63 0,00 0,10 41,95 40,80 20,00

День: Второй

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Свекла 50,0 40,0

Томат-пюре 7,5 7,5

Сахарный песок 2,5 2,5

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
25,0 25,0

Морковь 15,8 12,5

Лук репчатый 12,0 10,0

Капуста белокочанная 25,0 20,0

Картофель 57,5 43,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

Вода 200,0 200,0

Масло растительное 5,0 5,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

343
Рыба, тушенная в томатном соусе с 

овощами
120 2,83 4,46 22,54 122,57 0,20 4,03 0,01 3,60 30,00 261,00 33,43

Кета (горбуша) 107,1 74,6 60

или минтай 87,7 74,6 60

Вода или бульон рыбный 21,4 21,4

Морковь 27,4 21,4

Лук репчатый 14,6 12,0

Томат-пюре 2,6 2,6

Масло растительное 6,4 6,4

Сахарный песок 2,2 2,2

Кислота лимонная 0,04 0,04

Лавровый лист 0,01 0,01

Зелень сушеная 0,01 0,01

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

414 Рис отварной 180 4,64 5,64 48,10 261,64 0,05 0,00 0,00 0,25 25,02 97,22 36,29

Крупа рисовая 64,8 64,8

Масло сливочное 8,1 8,1

Соль пищевая йодированная 2,6 2,6

Вода 388,8 388,8

108 Хлеб пшеничный 50 2,90 0,31 18,78 89,69 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 50 2,46 0,45 12,46 64,93 0,09 0,00 0,00 0,70 17,50 79,00 23,50

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0



Итого за прием пищи: 22,01 25,82 161,10 925,19 0,67 38,14 0,03 10,75 185,91 729,26 164,65

564 Булочка домашняя 70 5,63 7,27 44,20 262,45 0,01 0,00 0,00 0,01 4,57 45,81 0,80

Пшеничная мука, высшего сорта 45,5 45,5

Пшеничная мука, высшего сорта 2,3 2,3

Масло сливочное 6,2 6,2

Молоко 10,5 10,5

Сахарный песок 7,8 7,8

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Дрожжи прессованные 1,2 1,2

Яйцо 6,1 6,1

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

Вода 19,8 19,8

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00

Итого за прием пищи: 11,43 13,67 53,60 382,45 0,09 2,60 0,00 0,01 244,57 315,81 0,80

Всего за день: 68,50 65,03 293,01 2007,08 1,00 45,15 0,18 12,10 981,86 1602,64 240,41

Полдник (15-30)



Fe

1,12

0,45

1,11

0,50

3,18

2,44

1,05

День: Второй

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



0,02

0,68

0,68

0,55

1,11

2,80



9,34

0,10

0,20

0,30

12,81

Полдник (15-30)



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

268 Каша рисовая молочная жидкая 200 5,64 7,16 33,42 220,62 0,08 1,54 0,00 0,12 148,28 92,40 15,98 0,46

Крупа рисовая 30,8 30,8

Масло сливочное 5,0 5,0

Сахарный песок 5,0 5,0

Вода 58,0 58,0

Молоко 118,0 118,0

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

495 Чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 0,02 0,76 0,00 0,00 132,32 180,00 1,54 0,92

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Сахар-песок 10,0 10,0

Молоко 50,0 50,0

Вода питьевая 100,0 100,0

517 Десерт творожный м.д.ж. не менее 2,5% 130 13,10 9,00 35,00 155,30 0,04 0,65 0,08 0,00 374,00 220,00 23,00 0,40

Итого за прием пищи: 26,13 19,38 119,99 636,23 0,28 2,95 0,08 0,96 694,10 631,08 68,72 3,61

76 Винегрет овощной 100 1,30 10,80 6,80 130,00 0,04 8,40 0,00 5,60 23,00 80,00 18,00 0,80

Огурец соленый (огурец консервированный) 38,0 33,0

Свекла 19,0 15,0

Морковь 13,0 10,0

Лук репчатый 18,0 15,0

Картофель 29,4 22,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

149
Суп картофельный с фрикадельками 

(мясными)
250 7,85 7,60 16,25 165,04 0,01 0,98 0,00 0,01 1,25 2,95 1,20 0,05

Вода 175,0 175,0

День: Третий

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№Т

К
Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Масса 

нетто

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Картофель 119,9 100,0

Крупа рисовая 11,3 11,3

Лук репчатый 10,8 10,0

Морковь 11,3 10,0

Масло растительное 4,1 4,1

Говядина 1 кат, вырезка, заморож. блоками
42,4 40,3 30

Лук репчатый 3,4 3,0

Яйца 1,7 1,7

Соль пищевая йодированная 1,9 1,9

367
Гуляш из отварной говядины (1-й вариант)

100 17,76 18,19 3,18 247,40 0,02 1,19 0,00 0,02 5,19 6,77 1,63 0,15

Томат-пюре 5,4 5,4

Масло сливочное 5,4 5,4

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. блоками
109,1 103,6 70

Мука пшеничная 3,1 3,1

Лук репчатый 14,2 14,2

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

291 Макаронные изделия отварные 180 7,02 6,26 42,73 255,14 0,11 0,00 0,00 0,00 44,82 134,30 4,34 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Макаронные изделия 61,2 61,2

Вода 367,2 367,2

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

511 Компот из свежих ягод 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44

Смородина черная (вишня, облепиха, клюква, 

смесь ягодная)
30,0 30,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Вода 160,0 160,0

Итого за прием пищи: 37,45 43,42 104,86 960,39 0,26 70,57 0,00 6,58 109,22 300,82 54,37 3,84

570 Сдоба обыкновенная 70 2,45 3,27 41,18 218,17 0,08 0,00 0,02 0,82 31,50 88,66 8,17 0,70

Мука пшеничная в/с 50,4 50,4

Мука пшеничная в/с на подсып 2,1 2,1

Сахар-песок 7,8 7,8

Масло сливочное 7,0 7,0

Полдник (15-30)



Молоко 10,5 10,5

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 3,5 3,5

Соль 0,4 0,4

Дрожжи 0,7 0,7

Вода питьевая 22,4 22,4

Масло растительное для смазки 1,1 1,1

Яйца для смазки 1,9 1,9

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

1 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,07 20,00 0,00 0,40 32,00 44,00 18,00 4,40

Яблоки 200,0 200,0

Итого за прием пищи: 4,25 4,27 88,76 396,61 0,17 24,00 0,02 1,42 77,50 146,66 34,17 7,90

Всего за день: 67,83 67,07 313,61 1993,23 0,71 97,52 0,10 8,96 880,82 1078,57 157,26 15,35



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

244 Горошек зеленый консервированный 20 0,62 0,04 1,30 8,00 0,02 2,00 0,01 0,04 4,00 12,40 4,20 0,14

Горошек зеленый консервированный 20,0 20,0

309 Омлет с сыром 200 10,42 14,89 5,82 420,14 0,04 2,16 0,18 0,14 532,78 79,71 22,14 0,50

Сыр "Российский"("Голландский") 44,3 44,3

Масло сливочное 7,1 7,1

Яйцо 112,2 112,2

Молоко 71,4 71,4

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 40 1,97 0,36 9,97 51,94 0,07 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 0,89

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 19,03 27,32 52,32 727,52 0,21 5,46 0,27 0,84 696,48 291,09 59,14 2,15

19 Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,72 8,14 3,27 88,77 0,08 19,10 0,00 5,64 29,65 56,16 0,00 1,43

Помидоры свежие 57,0 49,0

Огурец свежий 44,0 35,0

Лук зеленый 15,0 12,0

или Лук репчатый 14,0 12,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

150 Суп картофельный с рыбой 250 12,00 15,23 39,10 249,48 0,20 24,28 0,00 0,30 40,58 200,05 56,95 1,60

Минтай 59,7 53,8

Масло сливочное 5,0 5,0

Морковь 12,5 10,0

День: Четвертый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Полдник (15-30)



Лук репчатый 12,5 10,0

Картофель 150,0 125,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

Бульон рыбный 275,0 275,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

399 Оладьи из печени по-кунцевски 100 18,63 11,71 17,69 252,76 0,32 27,85 6,69 0,74 20,54 256,82 15,81 5,93

Печень говяжья 88,9 80,0

Масло сливочное 10,7 10,7

Морковь 15,0 11,0

Мука пшеничная 17,0 17,0

Лук репчатый 12,0 8,0

Яйцо 17,0 17,0

Соль пищевая йодированная 1,3 1,3

429 Картофельное пюре 180 3,91 6,44 26,05 178,47 0,20 30,60 0,00 0,14 49,86 87,70 34,78 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 203,4 178,2

Молоко 27,0 27,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

442 Соус сметанный 30 0,49 1,97 1,12 24,60 0,01 0,08 0,00 0,00 14,46 0,00 0,17 0,03

Масло сливочное 0,8 0,8

Сметана 15,0 15,0

Мука пшеничная 0,8 0,8

Вода 16,5 16,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 39,06 43,94 125,37 960,65 0,90 101,90 6,69 7,57 180,59 667,63 127,90 11,43

542 Пирожок печеный с повидлом 100 6,00 5,33 61,00 316,67 0,07 0,17 0,05 0,83 18,33 106,66 1,17 1,17

Мука пшеничная в/с 46,0 46,0

Мука пшеничная в/с на подсып 1,5 1,5

Сахар 3,0 3,0

Масло сливочное 10,0 10,0

Молоко 10,0 10,0

Яйца 7,8 7,8

Соль 0,5 0,5

Полдник (16-00)



Дрожжи 1,7 1,7

Вода питьевая 12,0 12,0

Повидло 55,0 55,0

Масло растительное для смазки 1,5 1,5

Яйца для смазки пирожков 2,0 2,0

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 11,80 11,73 70,40 436,67 0,15 2,77 0,05 0,83 258,33 376,66 1,17 1,37

Всего за день: 69,89 83,00 248,09 2124,84 1,25 110,13 7,01 9,24 1135,40 1335,37 188,21 14,94



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

262 Каша манная молочная жидкая 200 6,32 6,78 31,80 213,42 0,08 1,38 0,00 0,46 138,12 116,67 6,24 0,44

Крупа манная 30,8 30,8

Масло сливочное 5,0 5,0

Сахарный песок 5,0 5,0

Вода 70,0 70,0

Молоко 106,0 106,0

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 15 3,90 3,98 0,52 53,34 0,00 0,42 0,06 0,05 150,75 81,00 7,50 0,14

Сыр "Российский" ("Голландский") 15,0 15,0

111 Батон нарезной 60 3,33 1,30 23,10 112,36 0,04 0,00 0,00 0,00 22,20 52,66 0,00 0,60

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 70 3,45 0,63 17,45 90,90 0,13 0,00 0,00 0,98 24,50 110,60 32,90 1,55

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4 4

Молоко 100 100

Вода питьевая 110 110

Сахар 15 15

Итого за прием пищи: 21,13 24,48 90,53 663,42 0,31 3,38 0,14 1,59 537,99 611,94 67,98 3,23

4
Салат из белокачанной капусты с 

морковью
100 1,60 7,30 9,60 136,00 0,04 17,80 0,00 5,50 44,00 128,00 17,00 0,60

Капуста белокачанная 100,0 79,4

Морковь 13,0 10,0

Сахар 5,0 5,0

Масло растительное 5,5 5,5

Кислота лимонная 0,1 0,1

Вода питьевая для разведения лимонной 

кислоты 5,0 5,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

День: Пятый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



154 Суп крестьянский с гречневой крупой 250 7,35 10,30 15,80 187,65 0,15 5,95 0,03 0,18 30,53 117,30 12,75 0,85

Крупа гречневая 20,0 20,0

Морковь 12,5 10,0

Лук репчатый 12,5 10,0

Картофель 40,0 30,0

Масло растительное 3,8 3,8

Зелень сушенная 0,06 0,06

Бульон куриный 225,0 225,0

в т.ч. курица 50,0 47,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

381 Котлеты, биточки, шницели 100 20,01 19,10 18,08 318,39 0,07 0,30 0,00 0,66 61,50 27,50 5,50 0,62

Сухари 11,0 11,0

Масло сливочное 7,0 7,0

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
90,6 86,0

Молоко 23,0 23,0

Хлеб пшеничный 19,0 19,0

Соль пищевая йодированная 1,3 1,3

195 Рагу из овощей 180 4,12 11,16 21,04 203,36 0,16 43,16 0,00 0,16 75,64 68,94 28,33 1,48

Капуста белокочанная 63,0 54,0

Картофель 102,0 75,6

Лук репчатый 17,1 14,4

Томат-паста 3,0 3,0

Морковь 54,0 43,2

Масло растительное 7,2 7,2

Вода 29,7 29,7

Сметана 27,0 27,0

Мука пшеничная 1,4 1,4

Масло сливочное 1,4 1,4

Соль пищевая йодированная 1,2 1,2

108 Хлеб пшеничный 25 1,45 0,15 9,39 44,85 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 25 1,23 0,22 6,23 32,46 0,05 0,00 0,00 0,35 8,75 39,50 11,75 0,55

519 Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 19,46 78,64 0,00 130,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30

Шиповник 20,0 20,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 36,09 48,38 99,60 1001,35 0,50 197,21 0,11 7,46 241,81 399,09 82,73 4,68

541 Булочка молочная 70 6,95 3,46 40,51 220,94 0,01 0,36 0,00 0,01 33,78 50,85 0,34 0,05

Пшеничная мука, высшего сорта 53,9 53,9

Полдник (15-30)



Пшеничная мука, высшего сорта 2,1 2,1

Соль пищевая йодированная 0,7 0,7

Дрожжи прессованные 0,7 0,7

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Молоко 31,1 31,1

Сахарный песок 7,8 7,8

Яйцо 6,1 6,1

Масло сливочное 3,9 3,9

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)
200,0 200,0

12 Плоды свежие 230 0,69 0,46 17,25 87,40 0,14 87,40 0,00 0,46 80,50 78,20 25,30 0,23

Мандарины 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 8,64 4,12 85,74 392,78 0,17 91,76 0,00 0,67 128,28 143,05 33,64 3,08

Всего за день: 65,85 76,98 275,87 2057,54 0,98 292,36 0,24 9,71 908,08 1154,08 184,36 10,98



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

106 Овощи натуральные (помидоры) 50 0,30 0,10 2,10 9,95 0,08 12,50 0,00 0,00 10,00 15,00 0,00 1,15

Помидоры свежие 53,5 50,0

302
Гречка рассыпчатая с сосиской отварной

180 65,0 10,26 9,42 44,50 303,66 0,25 0,00 0,05 0,74 17,10 121,59 162,36 5,45

Гречка 82,8 82,8

Масло сливочное 8,1 8,1

Вода питьевая 122,4 122,4

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

Сосиска отварная 65,0 65,0 6,76 1,76 36,53 137,15 0,14 0,00 0,00 0,20 20,15 48,43 11,70 1,04

456 Соус красный основной 30 0,44 0,73 2,78 19,41 0,01 0,80 0,01 0,08 2,94 8,04 4,14 0,17

Бульон мясной или вода 30,0 30,0

Мука пшеничная 3,0 3,0

Масло сливочное 0,9 0,9

Томатная паста 3,0 3,0

Морковь 3,0 2,4

Лук репчатый 1,4 1,2

Зелень сушенная 0,03 0,03

Сахар 0,8 0,8

Лавровый лист 0,01 0,01

Соль пищевая йодированная 0,1 0,1

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88 0,50

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Итого за прием пищи: 23,65 13,63 135,31 701,91 0,62 16,14 0,06 1,87 104,59 333,28 209,28 10,15

17 Салат из свежих огурцов 100 0,73 8,08 2,28 84,66 0,03 9,10 0,00 5,50 20,93 56,16 0,00 0,55

Огурец свежий 114,0 95,0

Масло растительное 5,5 5,5

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)

День: Шестой

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)
Масса нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)



Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

128 Борщ из свежей капусты 250 6,30 9,18 11,90 155,20 0,05 6,13 0,00 0,10 41,95 81,60 20,00 1,05

Свекла 50,0 40,0

Капуста белокачанная 25,0 20,0

Картофель 57,5 43,1

Морковь 15,6 12,5

Лук репчатый 12,5 10,0

Масло растительное 3,8 3,8

Сахар 2,5 2,5

Томатная паста 3,1 3,1

Бульон говяжий 200,0 200,0

в т.ч. Говядина 25,0 25,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

285 Макаронник с мясом 200 4,66 10,48 21,38 359,32 0,20 0,94 0,06 3,34 13,79 159,01 11,29 2,86

Говядина 106,7 101,3 68,8

Масло растительное 5,5 5,5

Макароны 48,3 48,3 137,9

Лук репчатый 16,6 13,8 6,9

Масло растительное 2,8 2,8

Яйцо 6,9 6,9

Масло сливочное 2,8 2,8

Сухари 4,1 4,1

Масло сливочное 13,4 13,4 13,4

Соль пищевая йодированная 4,1 4,1

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518
Соки овощные, фруктовые и ягодные 

200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 26,17 36,29 89,64 928,60 0,47 21,40 0,11 9,92 335,97 691,77 88,49 8,47

564 Булочка домашняя 70 5,63 7,27 44,20 262,45 0,01 0,00 0,00 0,01 4,57 45,81 0,80 0,10

Пшеничная мука, высшего сорта 45,5 45,5

Пшеничная мука, высшего сорта 2,3 2,3

Полдник (15-30)



Масло сливочное 6,2 6,2

Молоко 10,5 10,5

Сахарный песок 7,8 7,8

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Дрожжи прессованные 1,2 1,2

Яйцо 6,1 6,1

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

Вода 19,8 19,8

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 11,43 13,67 53,60 382,45 0,09 2,60 0,00 0,01 244,57 315,81 0,80 0,30

Всего за день: 61,25 63,59 278,56 2012,96 1,17 40,15 0,17 11,80 685,13 1340,85 298,57 18,91



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

319 Пудинг творожный запеченный 200 23,36 18,74 44,82 457,42 0,14 0,76 0,12 0,52 279,46 380,62 48,00 1,50

Крупа манная 14,7 14,7

Сухари 4,9 4,9

Изюм 40,0 40,0

Масло сливочное 6,0 6,0

Молоко 22,5 22,5

Сахарный песок 14,7 14,7

Творог 152,0 152,0

Ванилин 0,02 0,02

Яйцо 10,7 10,7

481 Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,20 0,01 0,04 61,40 43,80 6,80 0,04

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% 

жирности
20,0 20,0

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

495 Чай с молоком 200 1,66 1,60 17,36 88,76 0,02 0,76 0,00 0,00 132,32 180,00 1,54 0,92

Чай высшего сорта 0,6 0,6

Сахар-песок 10,0 10,0

Молоко 50,0 50,0

Вода питьевая 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 32,19 23,66 107,49 783,32 0,31 1,72 0,13 1,40 512,68 743,10 84,54 4,29

2 Салат Витаминный 150 1,65 15,15 15,90 207,00 0,06 23,10 0,00 8,40 45,00 87,00 27,00 1,35

Яблоки 60,0 55,5

Сахарный песок 7,5 7,5

Морковь 48,0 39,0

Капуста белокочанная 75,0 60,0

Лимонная кислота 0,2 0,2

Вода 6,0 6,0

Масло растительное 8,3 8,3

Соль пищевая йодированная 2,0 2,0

Завтрак (8-35)

День: Седьмой

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Обед (12-30)



147
Суп картофельный с макаронными 

изделиями
250 8,85 8,65 24,78 212,68 0,18 22,05 0,03 0,28 30,88 113,30 31,55 1,75

Курица, 1 категории 50,0 47,5

Морковь 12,5 10,0

Макаронные изделия 10,0 10,0

Лук репчатый 12,0 10,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

Картофель 100,0 81,3

Вода 175,0 175,0

Масло растительное 3,8 3,8

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

337 Рыба, запеченная в омлете 100 16,37 11,18 5,90 198,49 0,13 0,62 0,01 0,26 47,20 211,20 48,40 0,81

Минтай 97,8 88,0

Мука пшеничная 5,0 5,0

Мука пшеничная 2,6 2,6

Яйцо 26,0 26,0

Масло растительное 7,0 7,0

Молоко 10,0 10,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

429 Картофельное пюре 180 3,91 6,44 26,05 178,47 0,20 30,60 0,00 0,14 49,86 87,70 34,78 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 203,4 178,2

Молоко 27,0 27,0

Соль пищевая йодированная 1 1

435 Соус молочный к блюдам (1-й вариант) 30 1,03 1,16 2,45 24,71 0,02 0,40 0,00 0,00 36,09 0,00 0,00 0,05

Масло сливочное 0,3 0,3

Мука пшеничная 1,5 1,5

Молоко 30,0 30,0

108 Хлеб пшеничный 55 3,19 0,34 20,66 98,66 0,06 0,00 0,00 0,61 11,00 35,75 7,70 0,61

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 45 2,22 0,40 11,22 58,43 0,08 0,00 0,00 0,63 15,75 71,10 21,15 1,00

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 37,31 43,32 126,34 1052,24 0,72 76,77 0,04 10,31 244,77 606,05 172,48 7,00

567 Булочка Российская 70 5,40 4,87 43,02 234,55 0,01 0,08 0,00 0,01 10,03 39,80 0,73 0,11

Пшеничная мука, высшего сорта 39,7 39,7

Пшеничная мука, высшего сорта 1,2 1,2

Полдник (15-30)



Масло сливочное 5,8 5,8

Сахарный песок 7,8 7,8

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Дрожжи прессованные 1,2 1,2

Ванилин 0,02 0,02

Яйцо 6,1 6,1

Вода 13,4 13,4

Молоко 10,5 10,5

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

516 Кефир м.д.ж. не менее 2,5% 200 3,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

1 Плоды свежие 220 0,88 0,88 21,56 103,40 0,07 22,00 0,00 0,44 35,20 48,40 19,80 4,84

Яблоки 220,0 220,0

Итого за прием пищи: 10,08 10,75 72,58 437,95 0,16 23,48 0,04 0,45 285,23 268,20 48,53 5,15

Всего за день: 79,58 77,74 306,41 2273,52 1,20 101,97 0,20 12,16 1042,68 1617,34 305,54 16,44



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

165
Суп молочный с макаронными 

изделиями
200 5,84 5,92 19,50 155,46 0,08 1,82 0,00 0,24 174,36 125,03 3,16 0,40

Макароны из муки в/с 16,0 16,0

Масло сливочное 3,1 3,1

Сахарный песок 4,9 4,9

Вода 60,0 60,0

Молоко 140,0 140,0

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

300 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

Яйцо отварное 40,0 40,0

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
200 10,00 6,40 7,00 136,00 0,08 1,20 0,04 0,00 220,00 308,00 30,00 0,20

Итого за прием пищи: 29,87 21,25 76,91 605,00 0,37 4,32 0,16 1,28 581,86 738,71 80,36 3,53

73
Салат картофельный с кукурузой и 

морковью
100 1,56 10,24 9,33 135,47 0,07 9,56 0,00 5,02 30,14 49,50 9,00 0,73

Кукуруза, сахарная консервированная 25,0 25,0

Масло растительное 5,5 5,5

Морковь вареная 34,0 27,3

Огурец свежий 25,0 20,0

Картофель 33,0 25,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

131 Свекольник 250 6,90 7,60 16,93 163,35 0,08 16,65 0,00 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48

Свекла 80,0 64,0

День: Восьмой

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)



Томат-пюре 3,3 3,3

Масло растительное 5,0 5,0

Сахарный песок 2,5 2,5

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
25,0 25,0

Морковь 12,5 10,0

Сметана 2,5 2,5

Лук репчатый 13,5 11,3

Картофель 57,5 43,0

Вода 200,0 200,0

Соль пищевая йодированная 1,25 1,25

406 Плов из отварной птицы 200 5,32 5,80 36,24 417,64 0,48 1,58 0,06 0,20 34,38 252,08 50,94 0,74

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
122,7 110,4 80,0

Масло растительное 5,6 5,6

Морковь 20,8 16,8

Лук репчатый 13,6 10,4

Крупа рисовая 40,0 40,0

Бульон для риса 83,2 83,2

Соль пищевая йодированная 2,0 2,0

Приправа 0,5 0,5

Масса готового риса с овощами 120,0

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

Итого за прием пищи: 18,00 24,29 109,22 893,67 0,73 31,79 0,06 6,30 141,97 441,48 113,79 6,74

570 Сдоба обыкновенная 80 2,80 3,74 47,06 249,34 0,10 0,00 0,02 0,94 36,00 101,33 9,34 0,80

Мука пшеничная в/с 57,6 57,6

Мука пшеничная в/с на подсып 2,4 2,4

Сахар-песок 8,9 8,9

Масло сливочное 8,0 8,0

Молоко 12,0 12,0

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 4,0 4,0

Соль 0,4 0,4

Полдник (15-30)



Дрожжи 0,8 0,8

Вода питьевая 25,6 25,6

Масло растительное для смазки 1,2 1,2

Яйца для смазки 2,2 2,2

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 8,60 10,14 56,46 369,34 0,18 2,60 0,02 0,94 276,00 371,33 9,34 1,00

Всего за день: 56,47 55,67 242,59 1868,01 1,28 38,71 0,24 8,51 999,83 1551,52 203,49 11,27



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

115 Икра кабачковая 50 0,95 4,45 3,85 51,17 0,01 3,50 0,00 1,55 20,50 37,00 7,50 0,35

Икра кабачковая промышленного 

производства
50,0 48,3

Лук зеленый 2,5 2,1

527 Вареники с картофелем (капустой) 200 7,04 9,61 40,87 278,11 0,10 0,10 0,08 0,96 36,20 208,57 12,38 0,86

Вареники с картофелем (капустой) из 

полуфабрикатов 
176,2 176,2 190

Масло сливочное 10,0 10,0

Соль пищевая йодированная 1,1 1,1

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

494 Чай с лимоном 200 0,16 0,00 15,20 60,20 0,00 2,84 0,00 0,02 14,90 1,54 2,88 0,50

Вода 185,0 185,0

Лимон 8,0 7,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Чай высшего сорта 0,6 0,6

464
Йогурт (кисло-молочный продукт м.д.ж. 

не менее 2,5%)
130 6,50 4,16 4,55 88,40 0,05 0,78 0,03 0,00 143,00 200,20 19,50 0,13

Итого за прием пищи: 20,38 19,85 98,67 649,42 0,30 7,22 0,11 3,37 254,10 585,99 70,46 3,67

4 Салат из свеклы с сыром 100 3,08 11,93 7,64 150,07 0,02 8,60 0,03 5,50 101,43 147,84 21,98 1,24

Свекла 115,0 88,0

Сыр "Российский"("Голландский") 12,5 12,5

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

153 Суп с рыбными консервами 250 8,73 11,23 17,05 204,55 0,10 17,35 0,03 0,13 28,20 54,38 22,95 2,10

Крупа рисовая 10,0 10,0

Укроп (зелень сушеная) 0,1 0,1

Масло сливочное 3,8 3,8

Морковь 20,0 16,0

Завтрак (8-35)

Обед (12-30)

День: Девятый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)



Лук репчатый 12,5 10,5

Картофель 100,0 81,3

Вода 168,8 168,8

Бульон рыбный 31,3 31,3

Консервы натуральные 40,0 40,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

377 Картофельная запеканка с мясом 200 25,24 25,22 29,20 444,16 0,20 33,00 0,00 0,34 26,90 103,20 39,46 1,58

Сухари 3,0 3,0

Масло сливочное 10,0 10,0

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
117,9 112,0

Картофель 220,0 165,0

Лук репчатый 13,3 10,7

Яйцо 7,0 7,0

Соль пищевая йодированная 1,7 1,7

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

505 Кисель из свежих ягод 200 0,24 0,10 21,42 86,18 0,00 48,00 0,00 0,16 19,60 12,54 9,24 0,36

Смородина черная (вишня, облепиха, 

клюква, смесь ягодная)
25,0 24,0

Сахарный песок 15,0 15,0

Крахмал картофельный 6,0 6,0

Вода 180,0 180,0

Итого за прием пищи: 40,51 48,92 94,05 977,73 0,41 106,95 0,06 6,88 192,63 384,86 111,93 6,28

541 Булочка молочная 70 6,95 3,46 40,51 220,94 0,01 0,36 0,00 0,01 33,78 50,85 0,34 0,05

Пшеничная мука, высшего сорта 53,9 53,9

Пшеничная мука, высшего сорта 2,1 2,1

Соль пищевая йодированная 0,7 0,7

Дрожжи прессованные 0,7 0,7

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Молоко 31,1 31,1

Сахарный песок 7,8 7,8

Яйцо 6,1 6,1

Масло сливочное 3,9 3,9

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Полдник (15-30)



Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

12 Плоды свежие 230 0,69 0,46 17,25 87,40 0,14 87,40 0,00 0,46 80,50 78,20 25,30 0,23

Мандарины 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 8,64 4,12 85,74 392,78 0,17 91,76 0,00 0,67 128,28 143,05 33,64 3,08

Всего за день: 69,52 72,89 278,47 2019,92 0,88 205,93 0,16 10,91 575,01 1113,90 216,03 13,02



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

245 Кукуруза консервированная 20 0,52 0,36 0,94 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 12,40 0,00 0,00

Кукуруза, сахарная консервированная 20,0 20,0

301
Омлет натуральный сосиской отварной

200 65 17,96 16,91 4,60 282,96 0,04 1,00 0,00 0,00 94,54 82,46 0,00 0,10

Масло сливочное 7,7 7,7

Яйцо 123,1 123,1

Молоко 76,9 76,9

Соль пищевая йодированная 0,7 0,7

Сосиска отварная 65,0 65,0 6,76 1,76 36,53 137,15 0,14 0,00 0,00 0,20 20,15 48,43 11,70 1,04

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

864 Чай с сахаром 200 0,40 0,10 15,06 60,20 0,00 0,20 0,00 0,00 10,20 0,00 0,00 0,64

Чай высшего сорта 0,60 0,60

Сахар-песок 10,0 10,0

Вода питьевая 195,0 195,0

Итого за прием пищи: 31,36 20,75 91,34 660,85 0,32 1,20 0,00 1,04 168,39 281,96 39,90 3,61

16 Салат из редиса с огурцами и яйцом 100 2,39 9,46 2,62 104,93 0,01 15,95 0,00 5,50 27,25 56,16 0,00 0,70

Редис красный обрезной 54,8 51,0

Огурец свежий 40,0 32,0

Яйцо 12,0 12,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

96 Рассольник 250 2,05 5,25 5,25 121,25 0,10 7,68 0,00 2,35 15,50 63,00 26,25 0,93

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
25,0 25,0

Картофель 100,0 75,0

Крупа перловая (рисовая) 5,0 4,0

Морковь 12,5 10,0

Лук репчатый 6,0 5,0

Огурцы соленые (консервированные) 16,8 15,0

Завтрак (8-35)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

День: Десятый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Обед (12-30)



Масло растительное 5,0 5,0

Сметана 2,5 2,5

Сахар-песок 2,5 2,5

Томат-пюре 2,5 2,5

Вода питьевая или бульон мясной 187,5 187,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

405 Курица в соусе томатном 130 30 31,40 22,32 3,16 339,37 0,17 1,26 0,05 0,01 36,47 204,92 30,00 3,04

Курица 1 кат. потрошенная (бедро, грудка)
150,5 143,0

Томат-пюре 3,3 3,3

Масло сливочное 9,8 9,8

Морковь 10,1 8,1

Сметана 5,4 5,4

Мука пшеничная 2,1 2,1

Лук репчатый 10,1 8,1

Вода 26,0 26,0

Бульон куриный 23,8 23,8

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

Приправа 0,6 0,6

291 Макаронные изделия отварные 180 7,02 6,26 42,73 255,14 0,11 0,00 0,00 0,00 44,82 134,30 4,34 1,40

Масло сливочное 8,1 8,1

Макаронные изделия 61,2 61,2

Вода 367,2 367,2

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04

Смесь сухофруктов 25,0 25,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 190,0 190,0

Итого за прием пищи: 46,17 43,74 91,91 987,26 0,48 24,89 0,05 8,61 149,54 525,28 80,79 7,11

564 Булочка домашняя 75 6,03 7,79 47,36 281,20 0,01 0,00 0,00 0,01 4,90 49,08 0,86 0,11

Пшеничная мука, высшего сорта 48,8 48,8

Пшеничная мука, высшего сорта 2,5 2,5

Масло сливочное 6,7 6,7

Молоко 11,3 11,3

Сахарный песок 8,3 8,3

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Полдник (15-30)



Дрожжи прессованные 1,3 1,3

Яйцо 6,5 6,5

Масло растительное (для смазки) 2,0 2,0

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

Вода 21,3 21,3

515 Молоко кипяченое 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,00 240,00 270,00 0,00 0,20

Итого за прием пищи: 11,83 14,19 56,76 401,20 0,09 2,60 0,00 0,01 244,90 319,08 0,86 0,31

Всего за день: 89,37 78,68 240,00 2049,31 0,89 28,69 0,05 9,66 562,82 1126,32 121,55 11,02



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

267 Каша пшенная молочная жидкая 200 7,92 7,98 36,94 251,24 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 115,56 0,56 1,22

Масло сливочное 5,0 5,0

Сахарный песок 5,0 5,0

Пшено 40,0 40,0

Вода 56,0 56,0

Молоко 112,0 112,0

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

105 Масло сливочное 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 0,10 50,20 1,90 0,00 0,02

Масло сливочное м.д.ж. не менее 72,5% 10,0 10,0

100 Сыр твердый порциями 20 5,20 5,31 0,69 71,12 0,01 0,56 0,08 0,06 201,00 108,00 10,00 0,18

Сыр "Российский" ("Голландский") 20,0 20,0

111 Батон нарезной 50 2,77 1,09 19,25 93,63 0,03 0,00 0,00 0,00 18,50 43,88 0,00 0,50

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 249,12 21,34 0,48

Какао-порошок 4,0 4,0

Молоко 100,0 100,0

Вода питьевая 110,0 110,0

Сахар 15,0 15,0

Итого за прием пищи: 22,98 26,70 89,50 687,31 0,43 3,60 0,16 1,00 592,24 613,26 60,10 3,73

38 Салат "Степной" 100 3,38 4,28 12,84 102,82 0,10 3,60 0,00 5,04 27,74 21,32 2,59 1,33

Соль поваренная пищевая 0,3 0,3

Кислота лимонная 0,3 0,3

Сахар 0,8 0,8

Огурцы соленые (консервированные) 16,0 16,0

Горошек зеленый консервированный 15,0 15,0
Картофель 28,0 22,0

Морковь 25,0 20,0

Лук репчатый 20,0 18,0

Масло растительное 5,5 5,5

Завтрак (8-35)

День: Одиннадцатый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Масса 

нетто

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Обед (12-30)



Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

Вода питьевая 4,0 4,0

144
Суп картофельный с бобовыми (1-й 

вариант)
250 11,18 9,30 21,93 216,30 0,28 15,43 0,03 0,23 50,05 93,38 23,35 2,58

Курица, 1 категории 50,0 47,5

Масло сливочное 5,0 5,0

Морковь 12,5 10,0

Горох шлифованный 20,3 20,0

Лук репчатый 12,0 10,0

Картофель 83,3 62,5

Зелень сушенная 0,1 0,1

Вода 162,5 162,5

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

345 Котлеты или биточки рыбные 100 15,42 3,28 9,91 127,32 0,13 0,58 0,01 0,24 53,75 192,00 44,00 1,02

Минтай 88,9 80,0

Масло сливочное 2,0 2,0

Яйцо 6,0 6,0

Молоко 14,0 14,0

Хлеб пшеничный 19,0 19,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

435 Соус молочный к блюдам (1-й вариант) 30 1,03 1,16 2,45 24,71 0,02 0,40 0,00 0,00 36,09 0,00 0,00 0,05

Масло сливочное 0,3 0,3

Мука пшеничная 1,5 1,5

Молоко 30,0 30,0

173 Картофель отварной 180 3,62 3,20 29,12 160,15 0,22 35,64 0,00 0,18 18,99 103,36 40,99 1,62

Масло сливочное 8,1 8,1

Картофель 237,6 178,2

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

108 Хлеб пшеничный 30 1,74 0,18 11,27 53,82 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, персиковый, 

виноградный, грушевый в ассортименте)

200,0 200,0

517 Десерт творожный м.д.ж. не менее 2,5% 130 13,10 9,00 35,00 155,30 0,04 0,65 0,08 0,00 374,00 220,00 23,00 0,40

Итого за прием пищи: 51,94 30,88 157,97 963,81 0,89 60,29 0,12 6,64 591,12 710,95 160,23 10,79

567 Булочка Российская 70 5,40 4,87 43,02 234,55 0,01 0,08 0,00 0,01 10,03 39,80 0,73 0,11

Пшеничная мука, высшего сорта 39,7 39,7

Полдник (15-30)



Пшеничная мука, высшего сорта 1,2 1,2

Масло сливочное 5,8 5,8

Сахарный песок 7,8 7,8

Соль пищевая йодированная 0,4 0,4

Дрожжи прессованные 1,2 1,2

Ванилин 0,02 0,0

Яйцо 6,1 6,1

Вода 13,4 13,4

Молоко 10,5 10,5

Масло растительное (для смазки) 1,8 1,8

Яйцо (для смазки) 0,3 0,3

516 Кефир м.д.ж. не менее 2,5% 200 3,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

1 Плоды свежие 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,07 20,00 0,00 0,40 32,00 44,00 18,00 4,40

Яблоки 200,0 200,0

Итого за прием пищи: 10,00 10,67 70,62 428,55 0,15 21,48 0,04 0,41 282,03 263,80 46,73 4,71

Всего за день: 84,92 68,24 318,10 2079,67 1,47 85,37 0,31 8,04 1465,39 1588,00 267,05 19,22



Масса 

брутто
Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

106 Овощи натуральные (огурцы) 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,02 5,00 0,00 0,00 11,50 15,00 0,00 0,30

Огурец свежий 52,5 50,0

или огурец консервированный 52,5 50,0

или огурец соленый 52,5 50,0

525 Пельмени мясные 200 8,78 16,20 38,14 381,46 0,00 0,58 0,00 0,00 21,46 221,46 26,34 2,44

Пельмени мясные  (полуфабрикат) 180,5 180,5 191

Масло сливочное 10,0 10,0

Соль пищевая йодированная 0,7 0,7

111 Батон нарезной 70 3,88 1,52 26,95 131,09 0,04 0,00 0,00 0,00 25,90 61,43 0,00 0,70

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 60 2,96 0,54 14,96 77,91 0,11 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 1,33

501 Кофейный напиток на молоке 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Сахар 10,0 10,0

Кофейный напиток 5,0 5,0

Вода 120,0 120,0

Молоко 100,0 100,0

Итого за прием пищи: 19,22 21,01 97,20 676,46 0,21 6,88 0,02 0,84 205,86 482,69 68,54 4,87

9 Салат из моркови и яблок 100 0,91 8,17 7,15 107,37 0,05 6,05 0,00 5,50 21,27 66,60 2,70 1,09

Яблоки 56,3 55,0

Морковь 76,0 61,0

Масло растительное 5,5 5,5

Соль пищевая йодированная 1,5 1,5

Обед (12-30)

Завтрак (8-35)

День: Двенадцатый

Возрастная категория: Школьники 12-18 лет

№ТК Наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Масса 

нетто



142 Щи из свежей капусты с картофелем 250 6,45 9,20 8,93 145,03 0,08 30,13 0,00 0,10 42,48 38,70 18,30 0,75

Томат-пюре 2,5 2,5Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками 25,0 25,0

Морковь 15,8 12,5

Лук репчатый 12,0 10,0

Капуста белокочанная 62,5 50,0

Картофель 40,0 30,0

Зелень сушенная 0,08 0,08

Вода 200,0 200,0

Масло растительное 5,0 5,0

Соль пищевая йодированная 1,0 1,0

479 Сметана 10 0,26 1,50 0,36 16,20 0,00 0,04 0,01 0,03 8,80 6,10 0,90 0,02

Сметана 15,0% жирности 10,0 10,0

172 Бефстроганов 100 3,95 6,99 14,75 196,82 0,20 2,35 0,05 2,08 112,41 238,75 16,73 1,77

Говядина 1 кат, Вырезка, заморож. 

блоками
85,0 79,0

Лук репчатый 29,0 24,0

Масло растительное 7,0 7,0

Мука пшеничная 4,0 4,0

Сметана 15,5 15,5

Соль 0,6 0,6

302 Гречка отварная рассыпчатая 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,25 0,00 0,05 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45

Гречка 82,8 82,8

Масло сливочное 8,1 8,1

Вода питьевая 122,4 122,4

Соль пищевая йодированная 0,6 0,6

108 Хлеб пшеничный 40 2,32 0,24 15,02 71,76 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44

109 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,48 0,27 7,48 38,96 0,06 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 0,67

519 Напиток из шиповника 200 0,32 0,14 19,46 78,64 0,00 130,00 0,08 0,34 16,40 1,60 3,90 0,30

Шиповник 20,0 20,0

Сахарный песок 10,0 10,0

Вода 230,0 230,0

Итого за прием пищи: 25,95 35,93 117,64 958,43 0,68 168,57 0,19 9,65 236,96 668,33 224,59 10,49

548 Колбасные изделия запеченые в тесте 100 10,30 13,40 61,00 241,00 0,12 0,00 0,02 1,70 26,00 111,00 16,00 1,30

Сосиски 50,0 50,0

Мука пшеничная в/с 40,0 40,0

Сахар-песок 2,5 2,5

Масло сливочное 6,2 6,2

Полдник (15-30)



Молоко 8,0 8,0

Яйцо диетическое куринное, 1 кат. 7,8 7,8

Соль пищевая йодированная 0,5 0,5

Дрожжи 1,5 1,5

Вода питьевая 18,0 18,0

Масло растительное (для смазки) 1,6 1,6

Масса теста 58,0

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,20 27,98 84,44 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Сок (абрикосовый, яблочный, 

персиковый, виноградный, грушевый в 

ассортименте)

200,0 200,0

2 Плоды свежие 200 0,80 0,60 20,60 94,00 0,04 10,00 0,00 0,80 38,00 64,00 24,00 3,07

Груши 200,0 200,0

Итого за прием пищи: 12,10 14,20 109,58 419,44 0,18 14,00 0,02 2,70 78,00 189,00 48,00 7,17

Всего за день: 57,26 71,14 324,42 2054,32 1,07 189,45 0,23 13,19 520,82 1340,03 341,13 22,53



Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

1 300,09 267,82 1118,23 8105,17 4,57 751,76 632,40 84,33 4844,28 5843,90 880,50 45,44

2 424,33 460,76 1376,30 11491,23 7,28 969,31 7,55 98,45 2967,28 6844,72 1517,32 92,43

3 117,34 115,59 887,35 4821,60 1,75 360,02 0,20 8,70 2365,48 2985,28 288,01 37,39

841,76 844,17 3381,87 24418,00 12,92 1389,93 9,15 123,72 10867,53 16304,98 2754,55 178,88

Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Ca Р Мg Fe

1 25,01 22,32 93,19 675,43 0,38 62,65 52,70 7,03 403,69 486,99 73,37 3,79

2 35,36 38,40 114,69 957,60 0,61 80,78 0,63 8,20 247,27 570,39 126,44 7,70

3 9,78 9,63 73,95 401,80 0,15 30,00 0,02 0,73 197,12 248,77 24,00 3,12

70,15 70,35 281,82 2034,83 1,08 115,83 0,76 10,31 905,63 1358,75 229,55 14,91

5,00

69,600

57,000

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

ИТОГО:

Полдник

Завтрак

Обед

Прием пищи

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Химический состав за период (всего) Возрастная категория: 12-18 лет 

№п/п

Пищевые вещества Энерг. 

ценность 

(ккал)

Прием пищи

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Химический состав за период (в среднем за день) Возрастная категория: 12-18 лет 

№п/п

ИТОГО:

Завтрак

Обед

Полдник



               Возрастная категория: 12-18 лет 

Белки Жиры Углеводы

1 День 71,32 64,13 262,74 1877,60

2 День 68,50 65,03 293,01 2007,08

3 День 67,83 67,07 313,61 1993,23

4 День 69,89 83,00 248,09 2124,84

5 День 65,85 76,98 275,87 2057,54

6 День 61,25 63,59 278,56 2012,96

7 День 79,58 77,74 306,41 2273,52

8 День 56,47 55,67 242,59 1868,01

9 69,52 72,89 278,47 2019,92

10 89,37 78,68 240,00 2049,31

11 84,92 68,24 318,10 2079,67

12 День 57,26 71,14 324,42 2054,32

841,76 844,17 3381,87 24418,00

70,15 70,35 281,82 2034,83

               Возрастная категория: 12-18 лет 

Норма
25 (+ -5) %   (23,75-

26,25) %

35 (+ -5) %   (33,25-

36,75) %

15 (+ -5) %   (14,25-

15,75) %
75%

1 День 24,54 35,23 15,23 75,00

2 День 26,14 34,57 14,29 75,00

3 День 23,94 36,14 14,92 75,00

4 День 25,68 33,91 15,41 75,00

5 День 24,18 36,50 14,32 75,00

6 День 26,15 34,60 14,25 75,00

7 День 25,84 34,71 14,45 75,00

8 День 24,29 35,88 14,83 75,00

9 24,11 36,30 14,58 75,00

10 24,19 36,13 14,68 75,00

11 24,79 34,76 15,46 75,00

12 День 24,70 34,99 15,31 75,00

298,54 423,72 177,74 900,00

24,88 35,31 14,81 75,00

РАСЧЕТ

Пищевой ценности продуктовых наборов за 12 дней

Рационального распределения энергетической ценности по отдельным

Завтрак Обед Полдник

Энергетическая 

ценность (ккал)               

норматив:  

2034,75            

(+0,5% max 

2044,92)                     

(-0,5% min 

2024,58)

Пищевые вещества

Прием пищи
№п

/п

Среднедневная за 12 дней:

День

приемам пищи в %

№п

/п
Прием пищи

Энерг. ценность 

(ккал)

День

День

ИТОГО:

РАСЧЕТ

Среднедневная за 12 дней:

День

День

День

ИТОГО:



1 Дрожжи хлебопекарн. 1 0,8 0,67 1,17 0,70 1,70 0,67 1,17 1,17 0,80 0,67 1,25 1,17 1,50 12,62 1,1 40,3

2 Какао-порошок 1,2 0,9 4,00 4,00 4,00 12,00 1,0 11,1

3 Картофель 188 141,0 172,67 92,00 122,00 303,20 105,60 43,13 259,45 68,00 422,45 75,00 262,70 30,00 1956,20 163,0 15,6

4 Кисломолочные продукты 150 112,5 200,00 130,00 200,00 200,00 200,00 130,00 330,00 1390,00 115,8 3,0

5 Колбасные изделия 19,6 14,7 65,00 65,00 50,00 180,00 15,0 2,0

6 Кондитерские изделия 15 11,3 60,00 55,00 20,00 135,00 11,3 0,0

7 Крупы(злаки).бобовые 50 37,5 33,22 88,80 42,05 20,00 50,80 82,80 14,66 65,00 10,00 25,00 75,25 82,80 590,38 49,2 31,2

8 Макаронные изд. 20 15,0 10,00 61,20 48,28 10,00 61,20 190,68 15,9 5,9

9 Масло  раститительное 18 13,5 11,07 18,75 10,68 7,00 18,27 19,35 20,82 17,30 7,32 12,45 7,32 19,10 169,42 14,1 4,6

10 Масло  сливочное 35 26,3 23,47 20,99 25,53 51,69 27,24 31,36 20,23 11,11 27,64 32,22 28,13 24,30 323,91 27,0 2,8

11 Молоко 300 225,0 233,11 258,28 178,50 408,42 260,11 210,50 150,00 452,00 31,11 288,17 266,50 108,00 2844,71 237,1 5,4

12 Мука  пшеничная 20 15,0 65,25 1,35 7,60 2,06 134,25 210,51 17,5 16,9

13 Мясо говядина 78 58,5 25,00 25,00 143,89 80,00 86,00 126,33 25,00 112,00 25,00 194,25 842,47 70,2 20,0

14 Овощи .зелень 320 240,0 196,68 184,83 255,04 471,20 275,10 281,22 147,50 270,65 210,73 230,95 85,63 280,25 2889,77 240,8 0,3

15 Рыба/филе / 80 60,0 128,57 334,73 97,80 71,25 88,90 721,25 60,1 0,2

16 Сахар 45 33,8 56,78 44,76 41,78 23,00 31,78 26,03 49,94 26,32 32,78 30,83 28,58 22,50 415,07 34,6 2,5

17 Сметана 10 7,5 16,67 15,00 27,00 10,00 2,50 7,92 25,50 104,58 8,7 16,2

18 Соки.напитки 200 150,0 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 1800,00 150,0 0,0

19 Соль 7 5,3 4,92 6,23 5,36 4,75 4,75 7,28 5,03 5,15 5,47 4,77 4,46 4,89 63,06 5,3 0,1

20 Сыр 11,8 8,9 15,00 44,28 15,00 12,50 20,00 106,78 8,9 0,5

21 Творог 60 45,0 150,00 130,00 152,00 130,00 562,00 46,8 4,1

22 Фрукты (плоды) свежие 185 138,8 200,00 7,00 230,00 230,00 7,00 275,50 262,00 200,00 255,00 1666,50 138,9 0,1

23 Фрукты сухие, в т.ч шипов. 20 15,0 25,00 25,00 20,00 65,00 25,00 20,00 180,00 15,0 0,0

24 Хлеб пшенич.зерновой 200 150,0 150,00 165,00 150,00 80,00 185,00 150,00 179,94 160,00 153,00 155,00 169,00 110,00 1806,94 150,6 0,4

25 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 120 90,0 90,00 100,00 90,00 70,00 95,00 90,00 105,00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 1090,00 90,8 0,9

26 Цыплята/куры 1 кат. 53 39,8 82,28 47,50 47,50 110,40 143,00 47,50 478,18 39,8 0,2

27 Чай 0,4 0,3 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 0,60 3,60 0,3 0,0

28 Яйцо/1шт-40гр/ 40 30,0 6,35 13,01 7,10 139,02 6,35 13,24 43,01 46,16 13,30 141,88 12,35 7,80 449,57 37,5 24,9

№ Наименование продукта
Норма 

г. мл

Норма г. 

мл75%
1 день

Анализ Перспективного меню на соответствие нормам питания. Возрастная категория 12-18 лет

2 день 3 день 4 день 5 день 12 день

Среднед

нев.потр

ебл.Итого:6 день 7 день

Процен

т 

отклон

ения        

+/-5%

8 день 9 день 10 день 11 день


